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Tutkimuksessa kartoitettiin yli 64-vuotiaiden lieto-
laisten harrastuksia ja sosiaalisen osallistumisen muo-
toja. Samalla tarkasteltiin heid&n el&m&nvaiheitaan,
selvitettiin kunkin ik&vaiheen harrastusten yhteyksia
Suomen historian tapahtumiin ja kyseltiin heid&n toi-
veitaan. Tutkimus perustui kahteen haastatteluaineis-
toon. Vuosina 1990-91 tehtiin Liedossa terveystutkimus
vuonna 1926 ja sitd aikaisemmin syntyneille.Tasta tut-
kimuksesta saatu tilastoaineisto 1196 lietolaisen har-
rastuksista oli toisena l&hdeaineistona. Siita analy-
soitiin harrastukset ja sosiaalisen osallistumisen muo-
dot sukupuolen, idn, peruskoulutuksen ja ammattiryhm&n
mukaan. Toisen aineiston muodosti kahdentoista eldkei-
kaisen teemahaastattelu kes&lla 1996. He kertoivat har-
rastuksistaan omien eldmdnvaiheittensa aikana sekd ker-
toivat tulevaisuudentoiveistaan. Vapaa-aikaa eldkeik&i-
set viettivadt eniten TV:n ja radion &adrellda, sekd leh-
tid lukien. Ystadvien tapaaminen oli yleistd. Yleisimmat
sosiaalisen osallistumisen muodot olivat perhejuhlat,
kirkossa kaynti ja kotimaanmatkailu. Haastatellut oli-
vat tyytyvdisid eld@médadnsa, mutta terveyden heikkenemi-
nen aiheutti ongelmia. Vapaa-ajan viettotavat oli omak-
suttu eri eldmd@nvaiheissa ja ne kertoivat sen aikakau-
den elamdnmuodosta. Eldkeikdisten harrastusten ja so-
siaalisen osallistumisen muotojen muuttuminen olisi yk-
si tulevaisuuden tutkimusaihe.

Avainsanat: harrastukset, sosiaalinen osallistuminen,
vanhukset, vapaa-aika.
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1.JOHDANTO
1.1. Aikaisemmat tutkimukset

1960-1luvulla Suomessa on tehty joitakin viestén harrastuksiin
liittyvia tutkimuksia. Paavo PIEPPOSEN 'Harrastusten valinta'
ja Martti QVISTIN 'Lukemisharrastus' julkaistiin vuonna 1960.
PIEPPOSELLA tutkimuskohteena oli tydik&éinen viestd, QVISTILLA
ikdryhmdt 16-vuotiaista yldsp&din. Molemmat tutkimukset kuuluvat
sosiologiseen tutkimusperinteeseen.1
Muutamat 1980-luvulla julkaistut vanhenemista koskevat tutki-
mukset, joissa on kdsitelty eldkeikdisten harrastuksia, nojaa-
vat sosiologisiin teorioihin. Niiss&d on tarkasteltu elikeikiis-
ten tyytyvdisyyttd, integraatiota ja harrastusaktiivisuutta so-
siologisten irtaantumis-, aktiivisuus- ja jatkuvuusteorioiden
néikékulmasta.2
Eldkeikdisten terveystutkimuksissa Tampereella, Turussa seki
Jyvaskyldn ja Oulun seuduilla on samalla kartoitettu harrastuk-
sia.3 Naissd p&adtavoitteena on ollut eldkeik#disten toimintaky-

vyn selvittdminen. Vanhenemista koskevan tiedon lis#ksi on saa-

tu palvelujen kehittamiseen tarvittavaa tietoa.4 Suomessa t@man

1. QVIST 1960; PIEPPONEN 1960.

2. TOIVIAINEN & MARTTI 1983; HURSKAINEN 1989; KRUUS 1989.

3. HEIKKINEN et al 1981; RUIKKA et al 1984; POHJOLAINEN 1987;
SUUTAMA et al 1988; HANHELA 1995; SAKARI-RANTALA et al 1995.

4. HEIKKINEN et al 1981, esipuhe.
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tutkimusperinteen yksi avainhenkil® on ollut professori Eino
HEIKKINEN. Ha&n on ollut mukana ns. 'Yhdentoista maan tutkimuk-
sessa'.1 Liedossa vuosina 1990-91 tehty terveystutkimus kuuluu
osaksi toimintakykytutkimusten piiriin.2

1960-1luvulla Yleisradio tutki sekd 60 vuotta tayttdneiden etta
koko vdeston harrastuksia.3 1970-1luvulla Yleisradio teki tutki-
muksen, jossa mitattiin mm. vapaa-ajan toimintoihin k&ytettya

aikaa.4

Tilastokeskus on jatkanut t&td perinnettd. Se on julkaissut
1990-1luvulla ajankayttdtutkimuksen ja harrastustutkimuksen.5
My6s Tilastokeskuksen kokoamiin elinolotietoihin perustuvissa
tutkimuksissa on kartoitettu harrastuksia.6
Kuntokallion vanhusty®n koulutus- ja tutkimuskeskuksessa on
tutkittu mm. el&keikdisten harrastus- ja opiskelutoimintaa.7
Edelld mainittujen tutkimusten aineistoina ovat yleensd olleet
kotona asuvat eldkeik&diset. Vain muutamassa on ollut mukana

laitoksissa hoidettavia.8

Tutkimusten otoskoot vaihtelevat noin viidestdkymmenestd yli

1. HEIKKINEN et al 1983.

2. ISOAHO 1995.

3. STARCK 1969, NURMINEN 1969.

4. SORAMAKI & SAURI 1977.

5. NIEMI & PAAKKONEN 1992; LIIKKANEN & PAAKKONEN 1993.
6. VANNEMAA 1993; TAKALA & RAHKONEN 1995.

7. PITKANEN & RUTH 1992.

8. HEIKKINEN et al 1981; RUIKKA et al 1984; SUUTAMA et al 1988.
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kymmeneentuhanteen. Yleens& jonkun alueen tai vyhden kaupungin
kdsittévissd tutkimuksissa otokset ovat olleet 200-500 henkildén
suuruisia. Koko maan kattavissa tutkimuksissa otoskoot vaihte-
levat 1000-10500:n wv&lills. SAKARI-RANTALAN tutkimuksen (1995)
aineisto muodostui kaikista Jyvéskyldn, Keuruun ja Multian
alueen 75-vuotiaista. Liedon terveystutkimuksen aineistona oli-

vat kaikki vuonna 1926 tai aikaisemmin syntyneet.1

Kahta lukuunottamatta edell&mainitut tutkimukset ovat olleet
poikittaistutkimuksia. ILMARI RUIKAN 'Turun vanhusten tervey-
dentila 1983' oli seurantatutkimus vuonna 1963 tehdylle ter-
veystutkimukselle. Tilastokeskuksen tekemissi tutkimuksessa
'Arjen kulttuuria' on tarkasteltu harrastusten muuttumista kym-
menen vuoden ajanjaksona, vuosien 1981 ja 1991 vilisens
aikana.2

Harrastusten muuttumisesta samoilla henkil®illsd on saatu tieto-

ja SUUTAMAN (1988) sekd SAKARI-RANTALAN (1995) tutkimuksissa.3

Elékeikdisten toiveita on tiedusteltu palvelujen suunnittelua

varten tehdyissa tutkimuksissa.4

1. SAKARI-RANTALA et al 1995; ISOAHO 1995.
2. RUIKKA et al 1984; LIIKKANEN & PAAKKONEN 1993.
3. SUUTAMA et al 1988, 93; SAKARI-RANTALA et al 1995, 50.

4. NEVATALO 1972, 70-71; KOSKINEN 1994, 89.
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1.2. Kysymyksenasettelu ja kdsitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdid, mitkd ovat Liedon el&-
keikdisten harrastukset ja sosiaalisen osallistumisen muodot.
Samalla haluttiin tiet&&, miten ndm& ovat yhteydessi ik&&n, su-
kupuoleen, koulunkdynnin pituuteen ja ammattiryhm&in. Toisena
tavoitteena oli saada selville harrastusten yhteyksid historian
tapahtumiin. Kolmantena tutkimusongelmana oli el&keik#disten
toiveiden selvitté&minen.

Eldkeik8@isten harrastuksia k&sittelevd tutkimus voidaan n&hdi
osana laajempaa vanhenemisen tutkimusta eli gerontologiaa. Bio-
logista, psyykkist&d ja sosiaalista vanhenemista tutkitaan eri
tieteiden piirissd. Harrastukset kuuluvat sosiaalisen vanhene-
misen tutkimusalueelle.

Harrastukset ovat riippuvaisia kulloisistakin toimintamahdolli-
suuksista.1 Harrastukset ja sosiaalinen osallistuminen kuuluvat
vapaa-aikaan. Vapaa-aika on aikaa, joka jda kdytettavéksi ar-
kieldamdn valttédmattémien toimien jélkeen.2
Vuodelta 1962 olevan ma@aritelmdn mukaan harrastus on jatkuva
mielenkiinto johonkin toimintaan tai kohteeseen, joka ilmenee
pyrkimyksend kyseisen toiminnan harjoittamiseen.3 Harrastuksen
kohteena voivat olla monenlaiset toiminnot, jotka tuottavat
tyydytystd, esim. television katselu, musiikki, urheilu, poli-

tiikka, teatteri tai askartelu.4

1. Facta 2001 5, 252-257.
2. TAKALA & RAHKONEN 1995, 253.
3. Otavan Iso Tietosanakirja 3 1962, 420.

4. Nykysuomen Tietosanakirja 3 1993, 412.
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Harrastukset voivat olla yksintehtdvia, kotona tapahtuvia toi-
mintoja, mutta sosiaalinen osallistuminen vaatii l&htemista
toisten ihmisten pariin.l Ystdvien ja tuttavien tapaaminen on
maaritelty informaaliseksi aktiviteetiksi kun taas esim. yhtei-
sbjen ja jadrjestdjen toimintaan osallistuminen formaaliseksi
aktiviteetiksi.2 Formaalinen sosiaalinen osallistuminen on vi-
rallisten sd&ntdjen ja mddrdysten s#itelemdsd. Informaalinen
(epévirallinen) sosiaalinen osallistuminen ei ole samanlaisten
sdantbjen tai normien alaista. Epdviralliset normit ja kir-
joittamattomat lait sd&televdt silti myds informaalista osal-
listumista kuten ystévyys- ja sukulaissuhteita.3
Toiset pitdvat ylld formaalisia yhteyksid, mutta toisille ovat
tarkedmpid informaaliset suhteet.4
El&keik&8isilld tarkoitetaan tésséd tydssd 65 vuotta tayttédneita.
Se on my6s virallinen vanhuuseldkkeen alkamisiki.
Suomessa oli 65 vuotta tayttadneitd 660 000 Tilastokeskuksen
5

vuosikirjan 1991 mukaan. Se on 13 % koko vdestdstd.

Useissa Lé@nsi-Euroopan maissa 65 vuotta tdyttdneiden osuus on

suurempi.6

1. POHJOLAINEN 1987, 142.

2. TOIVIAINEN & MARTTI 1983, 22-23.

3. POHJOLAINEN 1987, 103-104.

4. POHJOLAINEN 1987, 143; KRUUS 1989, 86.
5. NIEMI & PAAKKONEN 1992, 49.

6. VALKONEN & NIKANDER 1990, 62.
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Elékeikdisten osuus Suomessa lisd#ntyy edelleen. Vuonna 2000
eldkeikdisten osuuden véestdssd arvioidaan olevan noin 15 % ja
vuonna 2010 noin 17 %.1 Vdestdn vanheneminen on yhteydessi toi-
saalta syntyvyyden, toisaalta kuolleisuuden alenemiseen. Kuol-
leisuus on naisilla v&hentynyt nopeammin kuin miehillé.2 Ennus-
teen mukaan vanhusten naisenemmyys supistuu kuitenkin tulevai-
suudessa.3 Tilastokeskuksen vuosikirjan 1991 mukaan el&keik&i-
sistd oli naisia 2/3 ja miehia 1/3.4
Vaikka yhd useammat el&vdt hyvin vanhoiksi, ihmisen maksimaali-
nen elinika ei ole pidentynyt.5
Ikaantyneeseen vdestdoén kohdistuva tutkimus koetaan tarpeelli-

sena suunniteltaessa heille erilaisia palveluja. Harrastusmah-

dollisuuksia eldkeik&disille tarjoavat esim. seurakunta, eldke-

jarjestdt ja kunta.

1. VANNEMAA 1993, 12.

2. PITKANEN 1994, 60.

3. VALKONEN & NIKANDER 1990, 64.
4. NIEMI & PAAKKONEN 1992, 49.

5. JYLHA 1990, 191.



1.3. Tutkimusaineisto
1.3.1. Tutkimuspaikkakunta

Lieto sijaitsee Varsinais-Suomessa noin 12 kilometrin et#isyy-
delld Turusta Aurajoen varrella. Liedon vakiluku oli 28.3.1990
12 087 henke& ja 1.1.1995 12 783 henkes.l Lieto on hydtynyt
asemastaan Turun l&heisyydessd. Kunta on ollut muuttovoittoinen
1960-1luvun lopulta alkaen. Sodan jdlkeen koettiin siirtovien
muutto kuntaan. Silloin kunnan v&kiluku nousi tuhannella hen-
gelld. Siirtovden osuus oli vuonna 1947 19 % henkikirjoitetusta
vdestdstd. Vuonna 1950 asukasluku oli 5851 henked. Vuosina
1975-84 eniten uusia asukkaita on tullut Turusta.2 Vuosina
1990-91 el&dkeik&disista 214 (18 %) oli syntynyt Viipurin l&#nis-
sé.s

Vuonna 1990 65 vuotta t&@ytt&neitd tai sitd vanhempia Liedossa
oli 10 ¥ ja koko maassa 13 %. Elakeikaisten ikirakenne oli Lie-
dossa samanlainen kuin koko maassa.4 Kansakoulu oli peruskoulu-
tuksena 83 % :1la Liedon eldkeikiisistd. Ylioppilastutkinnon
oli suorittanut miehistd 3 % ja naisista 2 %.5 Koko maassa vuo-
den 1986 elinolotutkimuksen mukaan noin puolella 65 wvuotta
tayttédneistd oli peruskoulutuksena kansakoulu. Ylioppilastut-

kinnon oli suorittanut miehistd 8 % ja naisista 5 %.6

1. ISOAHO 1995, 49; Liedon kunnalliskertomus 1995, 4.
2. SUISTORANTA 1988, 345-347.

3. Kuvio 1.

4. ISOAHO 1995, 48.

5. Kuvio 2.

6. VANNEMAA 1993, 19.
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Kuvio 1. Liedon elikeik#disten terveystutkimukseen vuosina 1990-91
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Liedon eldkeikdisistd miehistd yli puolet oli tehnyt ruumiil-
lista tydtd teollisuudessa ja rakennustdissd. Kolmasosa oli
tehnyt maataloustydtd. Naisilla ammatit jakaantuivat tasaisem-
min maatalousty®ss&, ruumiillisessa ty®ssid esim. teollisuudessa
sekd toimisto- ja palvelutydssd toimineiden kesken. Pelk&st&dsn
kodin piirissd@ oli tytskennellyt naisista noin kymmenes osa.1
Liedon eldkeikdisten yleisin asuntomuoto oli omakotitalo tai
maalaistalo. Rivitalossa tai kerrostalossa asui viidesosa mie-
histd ja neljésosa naisista. Laitoksessa tai sairaalassa oli

miehistd 4 % ja naisista 7 %, yhteensd 65 henkiléé.2 Koko maas-

sa laitoksissa asui 8 % 65 vuotta téytténeisté.3
Noin 40 % eldkeikdisistd koki liikenneyhteyksiens&d Liedon kes-
kustaan olevan hyvdt. L&hes puolet katsoi liikenneyhteyksiensi

keskustaan olevan huonot.4

1.3.2. Terveystutkimus vuosina 1990-91

Tutkimusongelmien tarkastelu perustuu kahteen haastatteluéi-
neistoon. Toinen niist& on tilastoaineisto, joka on keratty
terveystutkimuksen yhteydess&d. Siihen osallistui 1196 henkiléa.
Toinen aineisto on kahdentoista henkil6n teemahaastattelu, jos-
sa he kertoivat elé@manvaiheistaan ja harrastuksistaan.
Terveystutkimus suoritettiin 1.10.1990 ja 31.12.1991 v&lisenda
aikana. Tutkimukseen kutsuttiin vuonna 1926 tai aikaisemmin

syntyneet henkil®t, jotka olivat kirjoilla Liedossa 23.3.1990.

1. ISOAHO 1995, 62; Liitetaulukko 1.
2. Liitetaulukko 2.
3. VANNEMAA 1993, 39.

4. Liitetaulukko 3.
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Heitd oli kaikkiaan 1360 henkild&. He olivat syntyneet vuosien

1894 ja 1926 v&alisena aikana.l Tutkittujen ik&@jakauma oli seu-

raava:
Ika : Miehet Naiset
64-74 vuotta 322 417
75-84 -"- 146 228
85+ -"- 20 63

Koska tutkimus alkoi 1.10.1990, muutamat osallistuneet olivat
vield 64-vuotiaita. Terveystutkimukseen kutsutuista osallistui
93 % eli 1196 henkiltd, 488 miestd ja 708 naista. Haastattelun
suorittivat kaksi tutkimusapulaista, joista toinen on tervey-
denhoitaja (Maija Silvan) ja toinen sairaanhoitaja (Raisa Li-
pasti). Harrastuksia ja sosiaalista osallistumista koskevat ky-
symykset saatiin aikaisemmista wvastaavista tutkimuksista.2 Nii-
td koskeva haastattelulomake on liitteené.3
Vastausten tilastollisen k&@sittelyn suoritti ATK-suunnittelija
Jukka Saukkoriipi Oulun yliopiston kansanterveystieteen ja
yleislddketieteen laitoksella syksyn 1995 ja kevd&dn 1996 aika-
na. Aineistosta analysoitiin i&n, sukupuolen, ammattiryhmdn ja
peruskoulutuksen yhteys harrastuksiin ja sosiaaliseen osallis-
tumiseen. 64-74-vuotiaiden ikdryhmd analysoitiin muita tarkem-

min, koska ryhm& on suurin ja harrastaminen ja sosiaalinen

osallistuminen on nuorimmassa ryhmdssa yleisinta.

1. Liitetaulukko 4.
2. ISOAHO 1995, 50, 51, 62, 57.

3. Liite 2.
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1.3.3. Teemahaastattelu vuonna 1996

Kahdentoista henkil®6n teemahaastattelut suoritettiin Liedossa
17.5. ja 6.6.1996 v&lisend aikana. Kolme haastattelua tehtiin
Liedon vanhalla kunnantalolla SPR:n kerhotiloissa. Muut haas-
tattelut tapahtuivat haastateltavien kotona. Haastattelusta so-
vittiin etukdteen puhelimitse. Samalla kerrottiin haastattelun
aihe. Haastattelut suoritti tutkimuksen tekija (Kristiina Isoa-
ho).

Haastatteluun osallistui kuusi miestd ja kuusi naista. Heisti
64-74-vuotiaita oli seitsemdén, 75-84-vuotiaita nelja ja 85-vuo-
tiaita tai sitd vanhempia yksi henkil$. Suunnittelu-, opetus-
ja hallintotydssd@ oli ollut kaksi, ruumiillista tyotd teolli-
suudessa tai rakennustdisséd oli tehnyt kolme, toimisto- ja pal-
veluty6ssd oli ollut kaksi, maatalousty6td oli tehnyt kaksi ja
kodin piirissé oli ty®6skennellyt kolme henkil®d, tosin osan
elamdstdédn hekin olivat olleet tybdel&miéssi.

Kolme haastateltavaa 1lOytyi jarjestdistd, kaksi kunnalliseldmin
tunnetuista henkil®distd, kolme henkil$d saatiin toisen haasta-
teltavan suosituksesta ja neljd oli haastattelijan naapureita
tai tuttavia. Haastattelut kestiv&dt puolesta tunnista puoleen-
toista tuntiin. Ne nauhoitettiin ja puhtaaksikirjoitettiin.
Haastateltavaa pyydettiin vapaasti kertomaan 1) Mit& harrastuk-
sia hénelld on nykyisin? 2) Mita harrastuksia h&nelld on ollut
lapsena, nuorena ja tydidss&? 3) Mité& toiveita h@nelld on har-
rastusten tai muiden asioiden suhteen t&ll& hetkella?

. .1
Haastattelujen tiivistelm&t ovat liitteena.

l. Liite 1.
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2. HARRASTUKSET ENNEN ELAKEIKAA

2.1. Lapsuuden ja nuoruuden vaiheet

Teemahaastatteluun kes&lld 1996 osallistuneet kaksitoista hen-
kil6d olivat syntyneet Suomen itsendistymisen vaiheilla. Vanhin
haastateltava oli syntynyt vuonna 1908 ja nuorin 1932. Muiden
syntymdvuodet ajoittuivat 1910- ja 1920-luvuille. Y1li puolella
heistd lapsuuteen liittyi vanhempien ja sisarusten menetyksid
sairauden tai muun syyn vuoksi. Kasvattajana oli ollut ehké&
vain isd, isoditi, tai kokonaan vieras perhe.

Tartuntataudit olivat yleisid vield 1900-luvun ensimm#isini
vuosikymmenind. Sodan ja kulkutautien vuoksi kuolleisuus esi-
merkiksi vuonna 1918 kohosi tavallista suuremmaksi. Seuraavana
vuonna raivosi Espanjantaudiksi nimetty influenssaepidemia.1
1920-1uvulla tuberkuloosiin kuoli vuosittain 7000 henke&. Suo-
messa oli vuonna 1945 jo 33 tuberkuloosiparantolaa.2 Vasta
1950-1uvulla uusien l&aikkeiden avulla tuberkuloosi pystyttiin
parantamaan. Orvoksi j&&neit& ja huono-osaisia lapsia yritet-
tiin auttaa esim. Mannerheimin lastensuojeluliiton toiminnan
kautta. Liitto perustettiin wvuonna 1920.3
Oppivelvollisuuslaki oli s#&&detty vuonna 1921, mutta vasta

. S
1930-1uvun lopulla kaikki lapset saatiin lain piiriin.

1. JUTIKKALA 1993, 17-18.
2. TURPEINEN 1993, 21-22.
3. TURPEINEN 1993, 22; VARTIOVAARA 1963, 1327.

4. SALOKANGAS 1987, 691.
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88-vuotias agronomi kertoi sisarustensa kuolemasta lapsena:

"Meitd oli kaksi tyt&rt& jiljelld. Jos kaikki olisivat

elossa, meitd olisi yhdeksén."1

64-vuotias rouva muisteli vakavana lapsuuttaan:

"Olen kolmetoistavuotiaana l&htenyt kotoa. Siini ei

ole muuta paljon ollut kuin tyéntekoa."2

84-vuotias rouva kertoi:

"Yritin saada itseni pukuompeluoppiin, vaatturi oli
isdvainaan serkku, mutta kun mulla ei ollut kotia mun
téyty mennd vaan palvelukseen. - Olin hoidokkina, kun-
ta mua maksoi. Aidinpuoli oli vihainen, kun kunnasta
tuli kaksi miestd sanomaan, ettad flikka on pantava

huomisaamuna kouluun. T&ytin silloin yksitoista."3

74-vuotias kirvesmies kertoi koulunk&ynnist#én:

"Yhdet keng&t oli. Kun kastuivat, y®lls kuivuivat.

Kantapdat tahtoivat olla alvariinsa rikki, kun hanka-
sivat. Koulumatka oli kolme kilometri&. Kerran aamuru-
Kkouksissa menin tiedottomaksi, kun heikotti niin pal-

. wd
jon.

Nuorimmat haastateltavat olivat sota-aikana vield lapsia.

68-vuotias rouva oli talvisodan alkaessa yhdentoista ik&inen.

Sota-aikaan liittyivat nama muistot:

"Koti o0li niin l18helld tulilinjaa, ettd oli viimeisié&

> W N

Helmi Nurmen haastattelu 30.5.1996.
Aira Johanssonin haastattelu 4.6.1996.
Helmi Tuomisen haastattelu 3.6.1996.

Toivo Peltolan haastattelu 29.5.1996.
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taloja ennen sitd. Oli kovia pommituksia, liekit na-
kyivat kotitalolle asti jatkuvasti. Pelk#in vieldkin
kuutamoa. Kuutamolla desantit tulivat ja konekivai-
reilld ampuivat ja l&hettivat valopistooleilla valo-
juovia. Vuonna 1940 jouduttiin Karjalasta l&htem#an
rauhanteon j&lkeen ja oltiin evakossa Rautalammilla
noin kaksi vuotta. Vuoden 1942 talvella p&idstiin taas
kotiin. Silla aikaa oli meid&n is& jo kuollut."l
69-vuotias terveydenhoitaja oli samoin yksitoistavuotias, kun
talvisota syttyi.

"Sodan syttyminen on mielessd kuin eilinen p#iva. Kan-

sakoulussa olin ja oli lukutunti, kun tuli hdlytys."
Ha&n muistaa monet pommitukset. Joulun aikaan h&n wvalitti van-
hemmilleen, miksi he eiv&t vie h&nté pois sodasta, kun kaikki

leikkitoverit oli jo viety.2

Voimistelu- ja urheiluharrastus o0li ollut tarke&lla sijalla
haastateltavien nuoruudessa. Urheilu kuului oleellisena osana
useiden jarjestdjen toimintaan.

Nuorisoseurajédrjeston toimintaan kuuluivat urheilun lis&ksi
esim. kansantanssit ja ndytelmien esitt@minen. Pikkulotat ja
suojeluskunnan poikaosastot jarjestivat urheilua ja muuta toi-
mintaa lapsille ja nuorille. Maatalouskerhossa opetettiin puu-
tarhakasvien viljelyd. Tyévaenyhdistyksen opintokerhossa luet-
tiin kirjoja.

Jérjestdtoiminnan nousu oli alkanut Suomessa 1880-luvulla. Nuo-

risoseuratoiminta alkoi Pohjanmaalta. Ensimmdiset ty&oloihin

1. Maire Saralehdon haastattelu 6.6.1996.

2. Vera Aaltosen haastattelu 17.5.1996.
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muutoksia vaatineet tyovédenyhdistykset perustettiin Helsinkiin
ja Vaasaan vuonna 1884. Muita varhaisvaiheen yhdistyksid olivat
vapaapalokunnat, raittiusyhdistykset ja naisasiayhdistykset.1
Jérjestotoiminnan virisminen oli samalla osoitus sdiaty-yhteis-
kunnan murenemisesta ja siirtymisestd kohti tasa-arvoisempaa
yhteiskuntaa.2 Liikunta oli aikaisemmin ollut etupddssd sddty-
ldisten harrastus.3 Suomalaisten hyvé menestys olympiakisoissa
1900-1uvun alkupuolella lisisi myOs kiinnostusta urheilua koh-
taan.4
82-vuotias rouva kertoi nuoruusajan harrastuksistaan:
"Kouluaikana oli paljon urheilupuolta. 200 metrin
juoksu oli lempilaji minulla. Iltasella koulun j&lkeen
pelattiin pes&palloa."
Han harrasti my®6s hiihtoa ja osallistui nuorisoseuran ndytelma-
kerhoon, jota pidettiin kes&llsd. Koiviston Humal joen nuoriso-

seuran naytelmdkerho esitti mm. n&ytelm&dt Lalli ja Kaikenlaisia

vieraita.5

69-vuotias terveydenhoitaja kertoi, ettd hin oli nuorena her-

kdsti innostuva ja halusi tutustua uusiin asioihin. K&sit®iden

tekeminen ja liikunta kiinnostivat héntd erityisen paljon.
"Nuorena olin hyvin liikunnallinen. Voimistelunopetta-
jan ammatti oli silloin tavoitteena. Pes&dpalloa pela-

sin korkealla tasolla ja olin mukana

1. VAITTINEN 1974, 90; OLKKONEN 1987, 539-541.
2. NYGARD & KALLIO 1987, 593.

3. HENTILA 1993, 223.

4. HENTILA 1993, 226.

5. Aili Rainingon haastattelu 4.6.1996.
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naisvoimistelijoiden esiintymisjoukoissa."1

79-vuotias varastonhoitaja oli nuorena mukana tybvdenyhdistyk-

sen toiminnassa. Urheiluseura, johon h&n kuului, oli nimelt&&n

ROyhidén Ponsi.

"TySvdenyhdistyksen opintokerhotoiminnassa olin kou-
luikdisend. Osasin lukea ja luin niille, jotka eivit
Osanneet lukea. Kirjoista keskusteltiin. Kirjat saa-
tiin Ikaalisista. Hiihtoa harrastin ja myShemmin

yleisurheilua."2

71-vuotias koulunjohtaja muisteli nuoruuden harrastuksiaan Tu-

russa:

"Suunnistusta harrastin pikkupojasta saakka. Toinen
oli kevdinen lintuharrastus. Kiikarin kanssa jo wviiden
aikaan kevétaamuisin mentiin metsiin tutkimaan mita
muuttolintuja oli tullut. Telinevoimistelu oli kolmas
hyvin pinnalla oleva harrastus. Kouluaikana joululo-
milla k&vin kursseilla, jotka kestivdt kaksi

Viikkoa."3

72-vuotias talousjohtaja oli syntynyt Kauhavalla ja kertoi lap-

suudestaan sielléi:

"Pikkupoikana leikittiin ja k&ytiin ongella ja urheil-
tiin. 13-vuotiaana liityin poikaosastoon ja 15-vanhana
suojeluskuntaan. Kéaytiin ndissd suojeluskuntaharjoi-

-
tuksissa ja leiripd&divilla.

1. Vera Aaltosen haastattelu 17.5.1996.

2. Jorma M&kysen haastattelu 17.5.1996.

3. Reino Ilmolahden haastattelu 27.5.1996.

4. Antti Saralehdon haastattelu 6.6.1996.
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Tassd mainittu Suojeluskuntajirjestd oli vapaaehtoinen maanpuo-
lustusjérjestd. Sodan aikana se kuului puolustusvoimien alai-
suuteen. Suojeluskuntajoukot oli muodostettu alkujaan itsen&di-
syystaistelua varten ja sis#isen jarjestyksen yllapitémiseksi.l
Vasemmisto suhtautui kielteisesti suojeluskuntiin ja vaati nii-
den lakkauttamista.2 Sodan syttyess#& vuonna 1939 vasemmistoon
lukeutuvia henkilbitd alkoi myds liittya suojeluskuntiin.3 Jar-
jestdn piirissd suosittuja urheilulajeja olivat hiihto, ammun-

ta, yleisurheilu, suunnistus ja pesépallo.4

Haastattelussa k&vi ilmi, ettd muutamat harrastukset olivat
kesté@neet l&hes koko el&m&najan. N&itd olivat esimerkiksi soit-
toharrastus, virkkaus, ompelu, puuty®dt, puutarhanhoito, leipo-
minen, kiinnostus yhteiskunnallisiin ja uskonnollisiin kysymyk-
siin sekd lukemisharrastus. Ne olivat juurtuneet osaksi el&min-
tapaa jo lapsuudessa. Esikuvina olivat olleet kotiymp&ristén

tutut aikuiset. Ndistd harrastuksista ovat seuraavat esimerkit.

71-vuotiaan muurarin harrastuksena on ollut hanurin soitto. H&n
kdy edelleen usein soittamassa erilaisissa tilaisuuksissa. Hé&n
muisteli lapsuuttaan:

"Soittaminen ldhtee poikasesta liikkeelle. Eno ja setéd

soittivat."

1. SALOKANGAS 1987, 606-607.
2. SELEN 1987, 179.

3. MIKOLA 1964, 319.

4. HENTILA 1993, 228.

5. Henrik Johanssonin haastattelu 4.6.1996.
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82-vuotias maanviljelij& kertoi puutydharrastuksensa l&htdkoh-

dista:

"Meilld se on sukuvika. Isoisd teki k&rrynpy®rié ja
rekid. Ne tehtiin isossa tuvassa, jossa oli h®&ylé&penk-
ki ja vehkeet. Lapset leikkivat lastuilla. Eno oli

kengitysseppéa." 1

83-vuotias rouva on tehnyt paljon k&sitditd. Sdngynpeitteita

hdn on tehnyt toistakymment& ja mattoja kutonut my®s myyntiin.

"Virkkasin jo kouluidssd. Ty®n panin piiloon kiven al-
le, kun huudettiin ty®h®n. Aiti oli my®s kova virkkaa-
maan. Han virkkasi sadngynpeitettd Rauman pormestaril-
le. Virkkasin varkain sdngynpeitelappusia sielld kas-

vattikotona éiidilleni."2

82-vuotiaan rouvan ompeluharrastus alkoi h&nen saatuaan nuorena

koulutusta kasityodalalle.

"Isid nidki lehdestd kotiteollisuuskouluilmoituksen,
vaikka olisi halunnut minut Sortavalan seminaariin.
Hin antoi rahaa ja sanoi: 'Kun et l&hde seminaariin,
lihdet tammdiseen ompelupuolelle, ettd osaat perheel-

. . . . 3
lesi maailmassa valmistaa vaatteita'."

68-vuotias rouva kertoi lapsuuskodin vaikutuksesta kasitybhar-

rastukseensa:

"Kotona tehtiin pellavat ja liinat, kasvatettiin ja
loukutettiin pellavat. Lampaita oli paljon. Kaikki

. Lo wd
villat karstattiin, kehrdttiin ja kudottiin.'

1. Lauri Tuomisen haastattelu 6.6.1996.

2. Helmi Tuomisen haastattelu 3.6.1996.

3. Aili Rainingon haastattelu 4.6.1996.

4. Maire Saralehdon haastattelu 6.6.1996.
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Mainituista harrastuksista suurin osa oli yhteydess& arkisen
elaman tarpeisiin. Maaseudun elaméntapa oli tuttua haastatelta-
ville. Vain kaksi kahdestatoista oli kasvanut kaupunkimaisessa
ymparistossd. Vuonna 1916 suomalaisista asuikin kaupungeissa ja
taajamissa vain 21 %. Maanviljelys oli t&rkein elinkeino. Ti-
lojen m&&ra lis&d&ntyi 1920-luvulla, kun vuokramaista lainsas-
dénnén avulla muodostettiin 100 000 itseniists pientilaa.1
1930-1luvun alun talouslamasta eiv&t haastateltavat kertoneet.
Silloin maa- ja mets#&taloustuotteiden hinnat laskivat ja monet
perheet joutuivat vaikeuksiin maaseudulla. Teollisuudessa tyds-

kentelevien m&8rd lis&ddntyikin huomattavasti jo sotien v#liseni

aikana.2

Edelld mainittujen kaytdnndllisten harrastusten lis#ksi kiin-
nostus hengellisiin ja aatteellisiin kysymyksiin on her&nnyt jo
kotiymparistOssa.
71-vuotias opettaja, joka on kiinnostunut hengellisistd Kkysy-
myksistd, muisteli lapsuuden ilmapiiri& kotona:
"Isd ja aiti, molemmat olivat uskossa. Joka pyh& kay-
tiin kirkossa ja sitten piti vield menn& pyhdkouluun.
Aiti oli rukouksen ihminen ja is& hoiti satamal&hetys-

ta vapaapéivinaan."3

1. SALOKANGAS 1987, 684-685.
2. SALOKANGAS 1987, 686-688.

3. Reino Ilmolahden haastattelu 27.5.1996.
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79-vuotias varastonhoitaja, joka on toiminut kunnallispolitii-
kassa, oli nuoruudessaan kokenut, miten aatteelliset kysymykset
vaikuttavat tyonsaantiin:

"Eno oli tyévaenliikkeen jédsen ja itse oli ollut opin-
tokerhossa. Tami vaikutti varmaan, etten padssyt SOK:n
Oosuusliikkeeseen t®6ihin, OTK:laiseen péésin."l
88-vuotias agronomi kertoi paljon is&stddn. Isd vei h#net maa-
nantaiaamuisin hevosella Liedosta Turkuun kouluun ja haki
lauantaina. Is& oli perustanut Tybvdenyhdistys Kaiun.
"Kysyin kerran kun minua vietiin rattailla, miksi h&n
lopetti yhdistyksen? Sanoi, etta tuli siihen johtop&a-
tokseen, ettd maaseudun ty®viaki ei ole vield silli as-
teella, ettd kykenisi yhdistystoiminnan ja yhteispelin
avulla hoitamaan asioitaan. Enka kannata asejuttuja,
kun Raamatussakin sanotaan 'joka miekkaan tarttuu, se
miekkaan hukkuu'. H&n sanoi, ettd on kaksi asiaa, jot-
ka ovat hyvin arvokkaita: Ne ovat kunniallisuus ja re-
hellisyys. - Olen h&nelle hyvin kiitollinen, kun hén
minulle koululaisflikalle viitsi ruveta td&dllaisia

asioita juttelemaan."2

Suomen kielen aseman vahvistaminen ja kansansivistysaate olivat
keskeisid aatteita 1800-luvun loppupuolella. Niiden rinnalle
alkoi nousta sosialismin aate. Suomen tytvd@enpuolue perustet-

tiin 1899 ja vuonna 1903 se otti nimekseen Suomen Sosialidemok-

raattinen puolue.3

1. Jorma Mikysen haastattelu 17.5.1996.
2. Helmi Nurmen haastattelu 30.5.1996.

3. VAITTINEN 1974, 116; NYGARD & KALLIO 1987, 539-543, 558.
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Suurlakon jalkeisess# eduskuntauudistuksessa &&nioikeus laajeni

koskemaan kaikkia kansalaisia. Jo ensimmédisissd eduskuntavaa-

leissa vuonna 1907 ty&vienliikkeen kannattajat saivat eniten
88nid. Muut t&8ha&n eduskuntavaaliin osallistuneet puolueet oli-
vat suomalainen puolue, perustuslaillinen-suomenmielinen puolue
eli nuorsuomalainen puolue, maalaisliitto, kristillinen ty6-
vdenliitto ja ruotsalainen kansanpuolue.1

Maalaisliitto oli my&s uusi vuonna 1906 perustettu puolue. Sen

kannattajat olivat aluksi Viipurin, Vaasan ja Oulun l&&nien

maanviljelijévaestba.z

Itsendistymisen ja sis&llissodan jalkeen tydvdenliike jakaantui
kahtia, parlamentaarisuutta kannattaviin sosiaalidemokraattei-
hin ja sosialistisen yhteiskunnan puolesta toimiviin kommunis-
teihin.3 TyOvédenliike toimi puolueiden lis&ksi muiden jarjesto-
jen kautta. Tydvédestdn omiksi harrastusjérjestdiksi perustet-
tiin vuonna 1919 Tyov&en Urheiluliitto ja Ty®6vden Sivistysliit-
to, vuonna 1920 Tydvden Ndyttamodiden Liitto ja Suomen Tydviden
Musiikkiliitto.?d

Kaksi haastatteluun osallistuneista kertoi kuuluneensa ty®&véen
urheiluseuraan. Toinen seuroista oli vuonna 1950 perustettu
Liedon Luja.5 Vasemmisto-oikeisto jakauma nédkyy vield eldkei-

kdisten toiminnassa. Puolueilla on omat eldkeldisjarjestonsa.

1. NYGARD & KALLIO 1987, 570.
2. NYGARD & KALLIO 1987, 567.
3. SALOKANGAS 1987, 624; VAITTINEN 1974, 119.
4. VAITTINEN 1974, 119.

5. SUISTORANTA 1988, 410.
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Liedossa toimivat keskustapuolueen eli entisen maalaisliiton ja
sosiaalidemokraattien eldkejérjestot.
Kommunismin vastainen toiminta voimistui Suomessa vuonna 1930.
Kommunistisia jérjestsja ja lehtid lakkautettiin. Lapuanliike
jdrjesti kommunismin vastaisia mielenosoituksia ja laitonta
toimintaa. M&ntsdlén kapinan j&lkeen vuonna 1932 lapuanliikkeen
toiminta kiellettiin. Sen toimintaperiaatteet siirtyividt osit-
tain Isdnmaallinen kansanliike nimiselle puolueelle.1
Yhteisty® poliittisella tasolla oikeiston ja vasemmiston v&lil-
18 alkoi vuonna 1937 nimitetyss& hallituksessa. Sen muodostivat
sosiaalidemokraatit ja maalaisliitto.2 Sotaponnistelut vuosina

1939-1944 yhtendistivat sis&8llisodan jalkeen kahtia jakautunut-

ta kansaa edelleen.

1. SALOKANGAS 1987, 642-650.

2. SALOKANGAS 1987, 665, 702-703.
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2.2. Sota-aika ja harrastukset

Sota katkaisi rauhallisen kehityksen Suomessa. Marraskuun vii-
meisend paivdnd 1939 alkanut sota-aika voidaan jakaa kolmeen
kauteen: talvisotaan, jatkosotaan ja Lapin sotaan.

Taistelut taukosivat 5.9.1944 jatkosodan osalta.1 Rauhan ennak-
koehtoihin kuului, ettad Saksa vetas joukkonsa Suomesta syyskuun
1944 puolivdaliin mennessa.2 Lapin sota pdattyi viimeisten sak-

salaisten poistuttua K&sivarren alueelta 27.4.1945.3

Talvisodan syttyessd 30.11.1939 teemahaastatteluun osallistu-
neet olivat 7-3l-vuotiaita. Kaikki kuusi miestd joutuivat sit-
temmin olemaan sodassa kahdesta viiteen vuotta. Karjalassa asu-
neet kolme haastateltavaa joutuivat l&htem&&n evakkoon jo tal-
visodan aikana tai rauhanteon 13.3.1940 jdlkeen. He palasivat
kotiseudulleen vield jatkosodan aikana. Kaksi naista oli ollut
lottana. Kokemdelld asunut rouva oli hankkinut perheelleen rin-
tamamiestilan. Lietolainen agronomi oli m&@&r&tty Maatalousseu-
raan ty6hoén sodan aikana.

Harrastuksista ja sosiaalisista osallistumismuodoista mainit-
tiin haastattelussa vain muutaman Kkerran.

72-vuotias talousjohtaja sanoi, ettei esim. kdsitdiden tekemi-
nen kuulu siihen nuoruusvaiheeseen, jota he elivdt. Lisdksi hé&n

viestimiehend joutui sotaolosuhteissa koko ajan vaihtamaan

1. LAINE 1987, 706; TARKKA 1987, 168.
2. LAINE 1987, 734-735.

3. AHTO 1984, 482.
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paikkaa. Matkustaminen pois kotiseudulta oli uusi kokemus sen

ajan ihmisille.l

71-vuotiaan koulunjohtajan sotakokemus oli t&illainen:
"Kun ihminen herkimmill&&n joutuu sinne, yht'&kkii pi-
taa kovettaa itsens8 ja n#hda sitd kauheutta mitd néa-
ki. Joskus k&vi niinkin, ettei porukasta paljon j&a-

nyt. Kun luoti repi lakin, sanoin kavereille, ettd

taas oli suojelusenkeli mukana."2
72-vuotias kirvesmies kertoi, mink&laista oli kotirintamalla:
"Lomalla k&ydessd oli v&h#n totista. Tanssit oli kiel-
letty, salaa pidettiin jossain hiukan. Pari kolme jat-
kdd oli lomalla ja tytoét kokoontuivat."3
79-vuotias varastonhoitaja kertoi harrastuksista It&-Karjalan
sotilashallinnon alueella vuonna 1943:
"Kalasteltiin ja hiihdeltiin jonkunverran, muuta ur-
heilutoimintaa ei ollut."
He osallistuivat myds karjanhoitoon ja maanviljelykseen asues-
saan Suvannon, Piston ja Soljanan karjalaiskylissd. T&t& ennen
hin oli ollut vuoden sotasairaalassa Suomessa ja Ruotsissa.
Naistenklinikalla pelattiin koronaa. Ruotsin puolella miehet
saivat heti saapuessaan korttipakan k&teen. Sielld koottiin

. 4
myds palapeleja ajankuluksi.

1. Antti Saralehdon haastattelu 6.6.1996.
2. Reino Ilmolahden haastattelu 27.5.1996.
3. Toivo Peltolan haastattelu 29.5.1996.

4. Jorma Mikysen haastattelu 17.5.1996.
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Jatkosota alkoi 25.6.1941. Hyokk#ysvaiheen jalkeistd aikaa kut-

sutaan asemasodaksi. Rintamalinja vakiintui vuoden 1941 lopulla

eteldssd vuoden 1939 rajalta Laatokan, Syvérin ja A&nisjarven
kautta Karhumdkeen. Taisteluja k&ytiin paikoin vield kevialla

1942. Sodan loppuvaihe alkoi 9.6.1944 Neuvostoliiton suurhyok-

kdykselléa Kannakselle.1

Pitkd toimettomuuden kausi turhautti sotilaita. Vastapainoksi
alettiin harrastaa mm. puhdetdiden tekemisti. Sotilaat rakensi-
vat suuriakin kohteita kuten sotilaskoteja ja asevelitaloja.
Muita harrastuksia olivat kortinpeluu, urheilu, opiskelu, kuo-
rolaulu, soittokunnat ja ndytelm&kerhot. Kiert#dvien viihdetai-
teilijoiden esityksid kaytiin seuraamassa.2
82-vuotias maanviljelij& oli haastateltavien joukossa poikkeus,
silld h&n kertoi tehneensd runsaasti puhdetditd asemasodan ai-
kana. Han oli jo talvisodassa viestimiehend JR 14:ssd. Jatkoso-
dassa han palveli JR 35:ssa.
"Kdsity®dn parissa meni ylim&&drdinen aika sielld. Kun
taas piti vaihtaa paikkaa, t&8ytyi saada vehkeitd fo6-
liin. Johonkin kuormastoon sain niit&d mukaan. Sitten
pieni koija pystyyn, ettd sai jonkunn&kdisen hoéylapen-
kin ja sai jotain taas ruveta tekemdan. Otin ruuviosat
hoéylapenkisté vain talteen ja panin ne lankun p&&han

uudessa paikassa. Korttia en koskaan pelannut. Toiset

pelasivat."3

Kauhoja ja parekoppia hén teki mannystd. H&n kertoo, ettéa Kar-

humiden asemalta ldhetettiin saaveja ja muita puhdet6itéa kotiin.

1. LAINE 1987, 718, 722-724.
2. STEFFA 1984, 307.

3. Lauri Tuomisen haastattelu 6.6.1996.
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"Kun olin kehittynyt tekem&sn, hjelppasin, etti saa-

tiin saavi kokoon. Suuri lihatiinu voitiin tehdid m&n-

nyn tyvestd, mutta yleensid kuusesta. Kun yhdestad puus-

ta tehtiin astioita, tehtiin koivustakin ja

haavasta.“1

Koivistolta ja Suistamolta kotoisin olevat naispuoliset haasta-

teltavat jaivét rintamalle lottatybhén. He halusivat olla 1l&-

helld kotiaan niin kauan kuin mahdollista.

82-vuotias rouva oli talvisodassa lottana Koivistolla.
"Niin oli turvallista, kun is&kin oli kotona.
sielld oli 28 miestd majoitettuna. Meills oli

seitsemdn kertaa kahdeksan metrid kanttiinsa.

Vaikka
iso tupa

Lattial-

la makasivat ty6velvolliset. Kun kapteeni sanoi, ettei

voi vastata end& lottien hengest&d. Kuka haluaa saa

lahted pois. Sanoin, niin kauan kuin koti on,

en l&ahde

pois. 0Olin sitten kotona niisséa muonitushommissa."2

68-vuotias rouva oli lottana Suistamolla vuonna 1944.

"Loppuaika oli vaikeaa ruoan ja kaiken suhteen. Koti

oli sotilaita tadynni ja meilla oli yhteismajoitus

muualla. Juhannuksen j&dlkeen tuli mddrdys l&hted. So-

tarintama oli jo samassa pit&djassd Kollaalla ja Loimo-

lassa."3

1. Lauri Tuomisen haastattelu 6.6.1996.
2. Aili Rainingon haastattelu 4.6.1996.

3. Maire Saralehdon haastattelu 6.6.1996.



30

Lotta Svard -jarjestd samoin kuin suojeluskunnat toimivat sodan

aikana puolustusvoimien alaisuudessa. Alkujaan lottajaérjestd

syntyi, Kkun suojeluskuntien muonitus-, kuljetus- ja vartiointi-
tehtédvisséd toimineet naiset muodostivat oman organisaation
9.9.1920. Lotta Svardin yhteydessid toimi vuodesta 1931 tytto-
jadrjestod Pikkulotat. Se oli tarkoitettu alle 17-vuotiaille.
Lottia koulutettiin 1&&kint&-, muonitus-, kerdys- ja kanslia-
tehtédviin. Lottajérjestdn kerhoissa sotien viliseni aikana har-
rastettiin mySs voimistelua, laulua, lausuntaa ja esitettiin
néiytelmié—i.1 Sodan aikana lottien ty®panos oli suuri seki koti-

rintamalla ettda sotatoimialueella.

Kotirintamalla naiset joutuivat vastaamaan monista ty®aloista,
kun esimerkiksi jatkosodan aikana 65 % alle 50-vuotiaista mie-
histd oli puolustusvoimien palveluksessa.2 Suomessa naisten
tybssdkdaynti on vield myohemminkin 1980-luvulle asti ollut
yleisempdd kuin muissa pohjoismaissa.3

Haastatteluun osallistuneista lietolainen agronomi md&drdttiin
sodan aikana Maatalousseuraan ty®dvoimatoimistopalvelukseen. Han
hoiti valitusasioita. Tehdasty®l&disi&d sek&d kaupan ja liikenteen
palveluksessa olevia kaupunkilaisia otettiin n&et korjuuaikana
maatalouteen tdihin ja kes&lld koululaisia harvennusty6hén hel-
pottamaan maatalouden ty&voimapulaa. Tdnd aikana hdn tuli mu-

kaan myds Maatalousnaisten toimintaan ja perusti

1. KATAJA 1987, 220-221.
2. MANNINEN 1987, 390.

3. VANNEMAA 1993, 22.
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Maatalousnaisten osaston Lietoon.1

83-vuotias rouva sai hankittua perheelleen rintamamiestilan ja

karjan. Ha&n k&vi ensin taloust®issi kodin ulkopuolella. Sodan

jalkeen oman tilan hoito jatkui noin kymmenen vuotta.
"Minulla oli nelji lasta ja elamédni oli niin t&ynné
tybtd. - Semmoista juoksemista se oli. Sanoin, ettéd
pitdisi ostaa lehmd, on yhta helppoa kuin jonottaa aa-
mulla maitoa meijerill&. Kysyin mieheltsd rintamalta,
suostuuko h&n maata viljelem#&n. Mies suostui ja tein
kaupat. Rakennettiin rakennukset vasta seuraavana
vuonna. Joka aamu nousin nelj&altd ylés. Kolme lehm&a
ja hieho, 300 kanaa ja kuusi porsasta oli aina kasva-

massa. Vesi oli kantamisessa."2

Elintarvikesddnndstely ja tavarapula vaikeuttivat el&m&& koti-
rintamalla. Kaupunkilaisetkin kasvattivat sikoja ja kanoja, se-
kd viljelivat perunaa.3 Talkootoiminta oli yleistd& sodan aika-
na. Erds haastateltavista muisteli juuri sitd, ettd ihmiset
auttoivat toisiaan ja olivat tyytyvdisia huonoissakin oloissa,
toisin kuin nykyaikana.

Eris sodan aikana auttamiseen ja yksimielisyyteen kannustava
jarjestd oli Aseveliliike. Sen perustivat talvisodassa mukana
olleet miehet. Liike toimi yli puoluerajojen. Toiminnan paakoh-

de oli sodassa karsineiden auttaminen.

1. Helmi Nurmen haastattelu 30.5.1996.
2. Helmi Tuomisen haastattelu 3.6.1996.
3. LAINE 1987, 728.

4. KULHA 1987, 372-373.



32

Ankeiden olojen vastapainoksi harrastukset painottuivat sota-

aikana joukkoviihteen alueelle. Naiti olivat elokuvissa kéymi-

nen, radion kuuntelu ja viihdekirjallisuuden lukeminen. Eloku-

vissa kdynti lisd&ntyi sodanaikana. Vuonna 1945 saavutettiin

kaikkien aikojen korkeimmat elokuvissa kadyntimssrst. 1

Radion kuuntelu yleistyi Suomessa 1930-1uvulta alkaen. Sodan
aikana radioita hankittiin koteihin runsaasti, jotta voitiin
seurata uutisia sotatapahtumista. Lehdistén rooli vd@heni, Kkun
sensuuri rajoitti kirjoittamista. Yleisradion toiminta oli sil-
ti mySs Valtion tiedotuskeskuksen tarkkailussa. Mielialojen pi-
témiseksi korkealla ei viihdepuolta unohdettu radio-ohjelmis-
sa.2 Kirjojen myynti lis&&ntyi myds sodan aikana. Varsinkin

ajanvietekirjojen suosio kasvoi.3

Kotirintaman suuria kysymyksid oli siirtovden asuttaminen. Tal-
visodan kuluessa 430 000 luovutettujen alueiden asukasta joutui
ldhtem&an kotiseudultaan.4 Haastatteluun osallistuneista kolme

kuului t&h&n ryhmd&an. Lietoonkin muutti sodan jdlkeen noin tu-

hat siirtolaista Karjalan alueelta.5

Jatkosodan kuluessa karjalaisia palasi takaisin kotiseudulleen.

He olivat suurelta osin maatalousvidest6a. Elintarviketilanteen

1. ALESTALO 1982, 637.
2. WIIO 1993, 76-77.

3. ALESTALO 1982, 629.
4. HIETANEN 1984, 154.

5. SUISTORANTA 1988, 345.
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kannalta pidettiin tarke&ns Saada menetetty peltoala uudelleen

kayttdo6n. Muuttoa vaikeutti asuntojen puute, sills esim. Kan-

naksen rakennuksista oliji tuhoutunut talvisodassa 80 %. Jil-
leenrakentaminen oli aloitettava heti palatessa.1 Vuoden 1941
loppuun mennessd Karjalaan oli palannut noin 75 000 asukasta ja

toukokuuhun 1944 mennessa 280 000, mik& oli 70 % vuoden 1939

asukasmééiréstéi.2

Toinen evakuointi alkoi heti Neuvostoliiton suurhytkkédyksen
alettua 9.6.1944. vVilirauhansopimus allekirjoitettiin
19.9.1944. Sen jalkeen korjattiin viels viljasatoa osassa Kar-
jalaa.” T&astd kertoi my®ds erias haastateltavista, jonka koti oli
Suistamolla.

Maanhankintalaki helpotti maataloussiirtovden asuttamista. My®6s
rintamamiehet, sotainvalidit ja sotalesket saivat maata. Uusia

tiloja muodostettiin kaikkiaan yli 94 000.%

1. HIETANEN 1984, 308.
2. HIETANEN 1984, 243.
3. HIETANEN 1984, 392.

4. HAATAJA 1987, 750-751.
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2.3. Tyoika ja harrastukset

Sodan j&lkeen suomalaisten oli sopeuduttava muuttuneisiin oloi-

hin yhteiskunnassa. Sodassa oli kuollut 88 800 sotilasta ja

2700 siviili&. Haavoittuneita oli kaksi kertaa t&m& ma&&ra.l

Suomi luettiin maailmansodan hdvidjien joukkoon. Liittoutunei-

den valvontakomissio saapui maahan seuraamaan rauhanehtojen to-

teuttamista 22.9.1944 alkaen. K&yt&nndssi tami tarkoitti Neu-

vostoliiton valvontakomissiota.2 Rauhanehtoihin kuului armeijan

kotiuttaminen, mika tapahtui 1.11.1944 ja 5.12.1944 v&liseni
aikana.3

Useita jarjest6j& lakkautettiin. Suojeluskunnat lakkautettiin
7.11.1944, Lotta Svard 23.11.1944, Aseveljien liitto 25.1.1945,
Isdmaallisen kansanliikkeen yhdistykset 23.9.1944. Myds Akatee-
minen Karjalaseura lakkautettiin.4 Sotasyyllisyystuomiot lange-
tettiin 21.2.1946.°
Poliittisessa elamdassd kommunistinen puolue aloitti julkisen

. 6
toimintansa. Sen liittopuolue SKDL perustettiin 29.10.1944.

Haastateltavista osa jatkoi sodan jdlkeen koulunkdynti&an, osa

siirtyi tydelamaéan.

1. TARKKA & MANNINEN 1987, 414.

2. HAATAJA 1987, 742.

3. TARKKA 1987, 170; HAATAJA 1987, 740.
4. HAATAJA 1987, 743-744.

5. HAATAJA 1987, 774.

6. HAATAJA 1987, 745, 747.
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Olot Suomessa alkoivat vdhitellen rauhoittua. My®s suhteet Neu-

vostoliittoon saatiin vakiintumaan. Ystévyys, yhteisty® ja avu-

nantosopimus solmittiin 6.4.194g.1

Vuosi 1952 oli mieleenpainuva vuosi useistakin syistsd. Viimei-
nen sotakorvauserd saatiin suoritettua 18.9.1952. Olympiakisat

pidettiin Helsingiss& samana vuonna ja maa sai niiden yhteydes-

s8 osakseen mydnteistd julkisuutta. Armi Kuuselan valinta Miss

Universumiksi vahvisti suomalaisten uskoa tulevaisuuteen.2

Jannitys ulkopolitiikassa sdilyi kuitenkin viela kuusikymment&-

luvun alkuun saakka.

Vain kaksi haastateltavaa kahdestatoista asui syntym8pitédjas-
sddn. Useimmat olivat muuttaneet kotiseudultaan ja asettuneet
Lietoon 1950-, 1960- ja 1970-lukujen kuluessa.

Suomessa muutto kaupunkeihin ja maastamuutto Ruotsiin oli voi-
makasta 1900-luvun puoliv&lin j&lkeen. Kun vuonna 1950 kaupun-
geissa asui kolmasosa vdestostd, vuonna 1970 jo puolet suoma-
laisista oli kaupunkilaisia. Ansiomahdollisuudet maataloudessa
eivdt pystyneet kilpailemaan teollisuuden ja palvelualojen tar-
joamien ty®paikkojen kanssa. Sodan jdlkeen ja osin jo itsendis-
tymisen jdlkeen muodostetut pienet tilat eivdt tarjonneet riit-
tdavaad elintasoa maaseudulla.3 Peltojen paketointi 1960-luvun
lopussa maatalouden ylituotantoa estévédnd toimenpiteend lisasi

muuttoa kaupunkeihin.4

1. HAATAJA 1987, 790.
2. HAATAJA 1987, 825; TARKKA 1987, 202-203.
3. VIHAVAINEN 1987, 863.

4. VIHAVAINEN 1987, 872.
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Ty0ikd oli haastateltavien kohdalla ollut my®s rakentamisen ai-

kaa. Oman talon lissksi oli tehty kes&mokkej4, veneitd ja huo-

nekaluja. Oman k&den taidot olivat arvossaan. Naisten kdsity6-
harrastuksen tuloksena saatiin kotiin vaatteita ja tekstiilej4.
Ty0i&ssd myds naiset olivat olleet tybeldméssd ladhes jokainen.
Miehilld saattoi olla kaksikin ty6té8 samanaikaisesti.
Varsinaisille harrastuksille ei ollut aikaa. 0Oli kuitenkin ha-
vaittavissa, ettd ne jotka nuorena kuuluivat johonkin jarjes-
toé6n, olivat mukana jarjestdissi myOs aikuisidssd. N&it3d j&r-
jestdja olivat nyt martat, maatalousnaiset, urheiluseurat ja
puolueet. Puolueista mainittiin kokoomus, sosiaalidemokraatit,
maalaisliitto ja Suomen maaseudun puolue.

Maaseudunpuolueen kohdalla oli kysymys saman henkil®dn siirtymi-
sestd keskustapuolueesta eli entisestd maalaisliitosta SMP:n
ryhmdan. Tapaus heijastaa SMP:n tuloa Suomen puoluekenttdin
1970—luvulla.1 Puolueissa mukana olleet olivat toimineet luot-

tamusmiehind kunnassa ja seurakunnassa. Nelj& haastateltavaa

mainitsi harrastaneensa lukemista tdssd elamdnvaiheessa.

1960-1luvulla elamdntapa alkoi muuttua Suomessa. Kodinkoneet
yleistyivat ja autojen m&aré kasvoi. Television yleistyminen
muutti ajankéiyttétapoja.2 Kesdloma piteni neljdksi viikoksi ja
tyéviikko lyheni 40-tuntiseksi. Vapaa-ajan lisd&ntyminen vai-
kutti mm. siihen, ett&d kesambkkien rakentaminen yleistyi, sa-

moin matkailuharrastus yleistyi. Autojen m&&r&n kasvu osaltaan

. 3
lisdsi kotimaanmatkailua.

1. VIHAVAINEN 1987, 872.

2. VIHAVAINEN 1987, 864-865.
3. LEHTONEN 1982, 620; VIHAVAINEN 1987, 866.
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Suomessa tehtiin laajoja Sosiaalipoliittisia uudistuksia sodan

jalkeen ja varsinkin 1960-luvulta alkaen. Tulonsiirtojen uskot-

tiin vaikuttavan edullisesti kansantalouteen. Nikemykset perus-

tuivat ns. keynesil&iseen talouspolitiikkaan. Sodanj&lkeisesti

tiukan talouspolitiikan linjasta luovuttiin.l

Tasa-arvon uskottiin toteutuvan parhaiten yhteiskunnan raken-

. 2
teita mupttamalla. Ennen perheelle kuuluneita teht&vii siir-

rettiin yhteiskunnan hoidettaviksi. Suuria uudistuksia olivat
esim. peruskoulujdrjestelmi&n luominen vuonna 1968, terveyskes-
kusjérjestelmd vuodesta 1972 lihtien seki lasten pdivdhoitojar-
jestelmd@ vuonna 1973. Kansaneldkelaki oli sdddetty jo vuonna
1949 ja laki tydttémyyskorvauksista vuonna 1959.3

Yhteiskunnan tarjoamat palvelut ulottuvat my®s harrastuksiin.
Elgkeik&disi& koskevat esim. kansalaisopistot ja kirjastot. Kan-
salaisopistossa Liedon 64-74-vuotiaista k&dvi noin neljisosa.
Kirjaston palveluja kaytti joka viides.4 Kirjastosta tuotiin

kirjoja kotiin niille, joiden 1liikkuminen oli vaikeaa.

1. VIHAVAINEN 1987, 865-866.
2. VIHAVAINEN 1987, 869.
3. VIHAVAINEN 1987, 871; TIIHONEN 1993, 138-139.

4. Taulukko 3, s. 50.
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3. HARRASTUKSET ELAKEIASSA

3.1. Harrastukset vuosina 1990-91

Terveystutkimuksen yhteydesss tutkittiin yhdeksdn harrastuksen

yleisyytta. T&td tdydennettiin kohdalla 'muu harrastus', jossa

sai nimetd lis&ai harrastuksia.1

Aineistosta analysoitiin t&ssi tutkimuksessa erikseen ik&ryh-
mien 64-74-vuotiaat, 75-84-vuotiaat ja 85 vuotta tayttdneiden
harrastukset sek&d miesten ja naisten viliset harrastuserot.
64-74-vuotiaiden ik&ryhmdstd tutkittiin lisidksi ammattiryhmien-
vdliset harrastuserot. Myds peruskoulutusryhmien v&dlisii eroja
harrastusten yleisyydessd tarkasteltiin 64-74-vuotiaiden iké&-
ryhméssa.

Harrastusten jakauma n&kyy seuraavan sivun taulukossa 1. Liedon
eldkeikdisten harrastukset on t&dssd luvussa esitelty yleisyys-
jarjestyksessd. Niita on myds verrattu muiden tutkimusten tu-

loksiin.

Radion kuuntelu, TV:n katselu ja lehtien lukeminen olivat Lie-
don 64-74-vuotiaiden yleisimmat harrastukset.2

Vuoden 1993 ajankiyttotutkimuksessa todettiin my6s, ettd puolet
koko maan elikeikidisten paivittédisestéd vapaa-ajasta, mik& on
noin yhdeks#&n tuntia, kuluu tiedotusvédlineiden seuraamisessa.

Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan vahintddn yhtd sanoma-,

paikallis- tai ilmaisjakelulehtea seuraa sddnndllisesti

1. Liite 2.
2. Taulukko 1.

3. NIEMI 1992, 50.
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Taulukko 1. 64-74-vuotiaiden lietolaisten harrastukset

sukupuolen mukaan (%).

Miehet Naiset
Harrastus (N=321) (N=417) p-arvo'
Radion kuuntelu 95 94 0.295
TV:n katselu 97 96 0.547
Lehtien lukeminen 98 96 0.162
Kirjojen lukeminen 50 56 0.112
Kasityot 41 73 <0.001
Piha- ja muut ulkotyét 86 69 <0.001
Liikunta 59 53 0.111
Opiskelu 3 3 0.854
Tapaa ystdvid ja tuttavia 84 87 0.291
Muu harrastus’ 28 22 0.041

1 Khiin nelidtesti

2 Ns. erityisharrastukset

98 % kaikista 15 vuotta tayttéaneista suomalaisista.l

1980-1luvun aikana radion kuuntelu vdheni kaikissa ikd&ryhmissa
jonkun verran ja vastaavasti television katselu lisd&dntyi. Ela-
keikiiset katselivat televisiota ja kuuntelivat radiota enemmén
kuin muut ikéryhméit.2

Kun verrataan Jyvaskyl#dn alueella vuonna 1983 koottuja tuloksia

Liedon vuosien 1990-91 tuloksiin 75-84-vuotiaiden osalta, ha-

vaitaan myds television katselun yleistyminen.

1. SAURI 1993, 46.

2. LIIKKANEN 1993, 55, 62.
3. Liitetaulukko 5; SUUTAMA et al 1988, 121.
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ystdvien ja tuttavien tapaaminen oli Liedon 64-74-vuotiaiden

harrastuksista seuraavaksi Yleisintd. POHJOLAISEN tutkimuksen

mukaan kyl&ily- ja seurustelu Kuului viikottaisiin harrastuk-

siin yli puolella (61 %) 71-75

sé.l

-vuotiaista miehistd Jyvéskylés-
Tilastokeskuksen ajankayttdtutkimuksen mukaan kyldilyyn ja

seurusteluun el&keikiiset kdyttévat noin tunnin p#ivittidisesta

vapaa-ajastaan.2

Piha- ja muiden ulkot®iden tekeminen oli Liedon 64-74-vuotiai-
den miesten neljén yleisimm#n harrastuksen joukossa. POHJOLAI-
SEN ja HANHELAN tutkimuksissa ulkoty®t ovat harrastusluettelos-
sa, mutta niitd tekevien prosenttiosuudet eivit ole yhté kor-

keita Kkuin Liedossa.3 Teemahaastatteluun osallistuneista kaikki

64-74-vuotiaat (N=7) kertoivat tekevénsd puutarhatditi.

Kolme neljdsosaa Liedon 64-74-vuotiaista naisista harrasti k&-
sitdiden tekemistd. Se on yhtd yleistd kuin kasitydharrastus

koko Suomen naispuolisessa véestéssé.4 Vield neljasosa 85 wvuot-
ta tayttdneistd naisista teki k&sitditéa Liedossa.5

Kasitydharrastus on Liedossa naisilla yleisemp&& kuin miehillsa.

Sama havainto toistuu muuallakin useissa tutkimuksissa.6

1. POHJOLAINEN 1987, 133.

2. NIEMI 1992, 50, 52.

3. POHJOLAINEN 1987, 135; HANHELA 1995, 96.
4. SEPPANEN 1993, 16.

5. Liitetaulukko 5.
6. RUIKKA et al 1984, 45; SUUTAMA et al 1988, 161; SAKARI-RAN-

TALA et al 1995, 50; HANHELA 1995, 96.
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Liikuntaa ilmoitti harrastavansa noin puolet 64-74-vuotiaista

, . 1
lietolaisista.” TAKALAN ja RAHKOSEN koko maan aineistossa tulos

oli miehilld sama, mutta samanik#isten naisten liikuntaharras-

tus o0li yleisemp&&s kuin Liedossa.2

Useissa tutkimuksissa liikuntaharrastuksen on havaittu olevan
miehilld yleisemp&& kuin naisilla.S Liedossa liikuntaharrastus

oli miehillsa selvasti yleisemp&4 kuin naisilla vasta 75-84-vuo-
tiaiden ja 85-vuotta tayttineiden keskuudessa.4

Liedossa naisten ammattiryhmien v&1ill& oli eroa liikunnan har-
rastamisessa. Maatalousty®tsd tehneet ja kodin piirissad tydsken-
nelleet harrastivat liikuntaa vdhemm&n kuin muiden ammattiryh-

mien naiset.5 Tampereella sama havainto tehtiin miesten keskuu-
dessa. Liikuntaharrastus oli yleisintd toimihenkil®illsd ja vé&-

hédisintd maatalousvdest66n kuuluvilla ja ruumiillisen ty®n te-

kijéillé.G
Puolet Liedon 64-74-vuotiaista ilmoitti lukevansa kirjoja. Lu-
kemisharrastus sdilyi vield vanhimmissakin ikd&ryhmiss&, silla

85 vuotta tayttaneistd noin neljésosa luki kirjoja.’

Vuoden 1986 elinolotutkimuksen mukaan koko maassa 64-74-vuo-

tiaiden kirjojen lukeminen oli yleisemp&d&d kuin Liedossa. Siind

olevien tietojen mukaan kirjojen lukemista harrasti

1. Taulukko 1.

2. TAKALA-RAHKONEN 1995, 255.

3. SUUTAMA et al 1988, 96; NIEMI 1992, 52; VANNEMAA 1993, 29.
4. Liitetaulukko 5.

5. Liitetaulukko 7.

6. HEIKKINEN et al 1981, 67.

7. Liitetaulukko 5.
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2/3 miehistd ja 3/4 naisista.l Vahintasn yhden kirjan puolen

vuoden aikana oli vuonna 1991 lukenut noin 60 % kaikista 65

vuotta tayttaneistd ja 75 $ koko viestdsts. Tyttdjen ja naisten

lukemisharrastus on jonkun verran yleisemp#4 kuin poikien ja

. 2
miesten.

Liedossa Kkoulutus lis#si kirjojen 1ukemista.3 Ammattiryhmistéa

suunnittelu-, hallinto- ja opetustyfssd olleet lukivat kirjoja

. . .4
muita yleisemmin.™ My®s SUUTAMAN et al tutkimuksen mukaan luke-

minen on erityisesti toimihenkil®&iden harrastus.5

Liedon 64-74-vuotiaat eiv#dt juurikaan harrastaneet opiskelua.6
Sama tulos on ndht&dvissd tutkimuksissa 'Eldkeik#éiset Tampereel-
la' sekd@ 'Veteraanien kuntoutus'.7

Peruskoulutustaso sek&@ ammatti olivat yhteydess& opiskeluhar-
rastuksen yleisyyteen. Enemmdn kuin kansakoulun kdyneet naiset
opiskelivat muita enemmt-‘m.8 Suunnittelu-, hallinto- ja opetus-
tydssd olleet oli Liedossa se ammattiryhmé, jossa opiskelu oli

yleista viela elakeiéssé.g

1. VANNEMAA 1993, 31.

2. ESKOLA 1993, 27, 28, 37.

3. Liitetaulukko 8.

4. Liitetaulukot 6 ja 7.

5. SUUTAMA et al 1988, 121.

6. Taulukko 1.

7. HEIKKINEN et al 1981, 184; HANHELA 1995, 96.
8. Liitetaulukko 8.

9. Liitetaulukot 6 ja 7.
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PITKASEN JA RUTHIN tutkimuksessa havaittiin, ett# itseopiskelu,
kirjaston k&yttd, kansalaisopistossa opiskelu ja jarjestdjen
kursseille osallistuminen Yleistyvdt peruskoulutuksen mairin
lisdédntyessa.

Saman tutkimuksen mukaan toimihenkil®illd n&mi

opiskelumuodot ovat yleisempi# kuin tydntekijoilla, maanvilje-

1ij6illd ja kotisideilily. 1

Liedon terveystutkimuksen haastattelulomakkeen kohta 21 on ni-

: 2
melld 'muu harrastus'.“ T&min kohdan vastauksista muodostettiin

kymmenen ns. erityisharrastusten ryhm&#a. Naits ovat taidehar-
rastukset kuten kuvataide, kirjoittaminen ja musiikki. Kasityo-
ja liikuntaharrastukset tulevat t&ssi uudelleen esille lajikoh-
taisesti mainittuina. Muita harrastusryhmia ovat luonto ja

eldaimet, vapaaehtoisty®, ker&dily, historia ja ajanvietepelit.3

Suurimmaksi erityisharrastusryhmdksi muodostui ajanvietepelit.
Toiseksi yleisin oli harrastusryhm@ luonto ja eldimet. Muut
erityisharrastusryhmat jdivat nditd selvédsti pienemmiksi. Eri-

. PR
tyisharrastuksia oli eniten nuorimmilla el&keik&isilla.

1. PITKANEN-RUTH 1992, 90-92.
2. Liite 2.
3. Taulukko 2; liitetaulukko 9.

4. Liitetaulukko 10.



44

Taulukko 2. 64-74-vuotiaiden lietolaisten erityisharrastukset
sukupuolen mukaan.

Miehet Naiset

(N=321) (N=417)
Erityisharrastus’ n (%) n (%) p-arvo2
Ajanvietepelit 22 (6.8) 48 (11.5) 0.031
Luonto ja el&dimet 34 (10.6) 11 (2.6) <0.001
Musiikki 10 (3.1) 8 (1.9) 0.299
Kirjoittaminen, lausunta
ja kirjallisuus 5 (1.6) 10 (2.4) 0.419
Urheilu ja liikunta 8 (2.5) 7 (1.7) 0.441
Kuvataide 10 (3.1) 8 (1.9) 0.299
Vapaaehtoistyd 8 (2.5) 7 (1.7) 0.441
Kadsity® ja askartelu 4 (1.2) 4 (1.0) 0.734
Keraily 4 (1.2) 0 (0.0) 0.036
Historia 5 (1.6) 0 (0.0) 0.015

1 Haastattelulomakkeen kohta 'Muu harrastus'
2 Khiin nelidtesti tai 2-suuntainen Fisherin testi
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64-74-vuotiaista naisista noin joka kymmenes ilmoitti ajanvie-

tepelien ryhmiaan kuuluvan harraStuksen.l Kaikissa naisten am-

mattirybmissa ajanVietepelit 0li yleisin erityisharrastusmuoto.

Tosin suunnittelu-, hallinto- ja opetustydn ryhmissd kirjoitta-

minen ja kuvataide olivat yhts yleisis harrastuksia. 2 Ajanvie-
tepelien pelaaminen oli Liedossa naisilla yleisemp&s kuin mie-
hilla. TAKALAN ja RAHKOSEN tutkimuksessa havaittiin myds 65
vuotta tayttédneiden naisten harrastavan pelejd ja leikkeja mie-
hia enemmén.3 Sanaristikoiden ratkominen oli Liedossa yleisin
tdhdn ryhmd&an kuuluva harrastus.4 Ristisanatehtdvii eivat kui-
tenkaan ratko ainoastaan el&keik&iset. Tilastokeskuksen tutki-
muksen mukaan noin puolella suomalaisista on tam& harrastus.
Samoin kuin Liedossa, koko maassa naiset harrastavat sanaristi-
koiden ratkomista miehia enemmén.5 Liedon eldkeik&isillsd eri-
laiset korttipelit olivat toiseksi yleisin ajanvietepelien la-
ji.6
Luontoon tai eld@imiin liittyv& harrastus oli kymmenesosalla
Liedon 64-74-vuotiaista miehistéi.7 Luontoharrastukset olivat
yleisin erityisharrastusryhmd& ruumiillista ty6td teollisuudes-
sa, rakennust®issid jne. tehneilld sekd vastaavissa tydnjohto-

tehtidvissd toimineilla miehilla.8 vdhemmidn kuin kansakoulun

1. Taulukko 2.

2. Liitetaulukko 12.

3. TAKALA-RAHKONEN 1995, 225.
4. Liitetaulukko 9.

5. PAAKKONEN 1993, 111.

6. Liitetaulukko 9.

7. Taulukko 2.

8. Liitetaulukko 11.
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kdyneilld miehilld luonto ja eldimet oli lshes ainoa erityis-

. 1
harrastusten ryhma.” TAKALAN ja RAHKOSEN koko maan kattavan

tutkimuksen mukaan 65 vuotta tdytténeistd miehistsd 41 % harras-

ti metsdstysta, kalastusta ja veneilys. Liedossa luonto ja

eldimet -harrastusryhmin Yleisimm&t harrastukset olivat osit-

tain samoja. Eniten lietolaiset harrastivat kalastusta. Seuraa-
vina olivat marjastus, metsastys ja sienestys.2 Liedon tulok-
sista poiketen mets&dstystd ja kalastusta harrastivat TAKALAN ja
RAHKOSEN mukaan eniten yrittdjat ja ylemmdt toimihenkilét ja
véhiten maatalousyrittajat ja tybntekijat. Samassa tutkimukses-
sa havaittiin, ettd metsdstys ja kalastus oli yleisemp&sd Poh-
jois-Suomessa kuin muualla maassa.3

Taideharrastukset ovat nuorilla yleisempi& kuin aikuisviestds-
sd. Musiikki oli Liedon el&dkeik&disten taideharrastuksista ylei-
sin.4 64-74-vuotiaiden ikdryhmésssd musiikki- ja kuvataidehar-
rastukset olivat kuitenkin yhtd yleisi&. 75-84-vuotiailla mie-
hill& musiikki o0li yleisin erityisharrastus.5 64-74-vuotiaista
miehistd musiikkia harrasti 3.1 % ja naisista 1.9 $%. My6s ti-
lastokeskuksen tutkimuksen mukaan 65 vuotta tadyttédneet miehet

harrastavat musiikkia enemmdn kuin naiset.6 Liedon 64-74-vuo-

tiailla musiikkiharrastukset olivat yleisimpi& enemm&n Kkuin

1. Liitetaulukko 13.

2. Liitetaulukko 9.

3. TAKALA-RAHKONEN 1995, 255, 259, 261.
4. Liitetaulukko 9.

5. Liitetaulukko 10.

6. SEPPANEN 1993, 9-10.
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kansakoulun k&yneiden peruskoulutusryhmassa.l Samansuuntainen

havainto on Tilastokeskuksen harrastustutkimuksessa. Soittoa

harrastavat ylemmissy toimihenkilbammateissa tybskentelevat,
korkean asteen koulutuksen Saaneet, opiskelijat ja koululaiset

enemmdn Kuin muut sosiaaliryhmit.? Liedon elsdkeik#isills kuo-

rossa laulaminen ja hanurin soitto olivat yleisimmdt musiikin

i 3 .
harrastuslajit.” Laulaminen ja soittaminen on 1980-1luvun aikana

vahentynyt kaikissa ikd&ryhmissi Suomessa. Nelj& suosituinta

soitinta koko vdest®ssd vuonna 1991 olivat piano, kitara, s&h-

kburut ja hanuri.4

Kuvataideharrastus oli Liedon 64-74-vuotialla miehilla (3.1 %)
hieman yleisemp&& kuin naisilla (1,9 %). Vanhemmissa ik&ryhmis-
sd kuvataideharrastusta oli hyvin véhén.5 Koko vaestOssd naiset
harrastavat kuvataidetta miehi& enemm&n. Toisin kuin luovat mu-
siikkiharrastukset kuvataideharrastus on lis&&ntynyt ldhes kai-
kissa ikaryhmissa 1980—luvu11a.6
Kirjoittamis-, lausunta- ja kirjallisuusharrastukset olivat
Liedon 64-74-vuotiailla naisilla v&hdn yleisempi& kuin miehil-

13.7 Samoin on koko véestésséi.8 Runonlausunta ja runot olivat

1. Liitetaulukko 13.

2. SEPPANEN 1993, 9.

3. Liitetaulukko 9.

4. SEPPANEN 1993, 11-12.
5. Liitetaulukko 10.

6. SEPPANEN 1993, 12.

7. Taulukko 2.

8. SEPPANEN 1993, 13.
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kirjoittamisen ohella keskeiselly sijalla t&ssi harrastusryh-

o 1
massd.” Tilastokeskuksen tutkimuksessa 'Arjen kulttuuria' tode-

taan mySs, ettd runonlausunta on ainoastaan keski-ik#isten ja

elékeikdisten harrastus. Liedossa kirjoittamis-, lausunta- ja

kirjallisuusharrastuksia ei ollut ruumiillista tydtd teollisuu-

dessa, rakennust&issd jne. tehneills. > Tilastokeskuksen tutki-

muksen mukaan kirjoittaminen on yleisintd ylemmissd toimihenki-
ldammateissa toimivilla naisilla,3

TAKALAN ja RAHKOSEN tutkimuksen mukaan kaikkiaan noin neljaso-
salla 65 vuotta tédytténeist4d on jokin itseilmaisu tai taidehar-
rastus.4

Kerdily- tai historiaharrastusta ei muissa edell#d mainituissa
harrastustutkimuksissa ole tutkittu. N&mid olivat lahes yksino-
maan miesten harrastuksia Liedossa.5

Vapaaehtoisty®nluonteisia harrastuksia mainitsi Liedon
64-74-vuotiaista muutama.6 TAKALAN ja RAHKOSEN tutkimuksen mu-

kaan vapaaehtoisty®ttéd tekee jopa noin viidesosa 65 vuotta tayt-

e s s . . 7
tdneista suomalaisista.

Tutkimusten vertailua vaikeuttavat kohteeksi valittujen harras-

tusten vaihtelu sekd harrastusmddrien erilaiset mittaustavat.

1. Liitetaulukko 9.

2. Liitetaulukot 11 ja 12.

3. SEPPANEN 1993, 14.

4. TAKALA-RAHKONEN 1995, 255.
5. Liitetaulukko 9.

6. Taulukko 2.

7. TAKALA-RAHKONEN 1995, 255.
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3.2. Sosiaalinen osallistuminen vuosina 1990-91

rerveystutkimusaineistosta on analysoitu kymmenen sosiaalisen

osallistumismuodon yleisyytta Ja m#88r&s. Muita osallistumismuo-

toja tuli esille haastattelulomakkeen kohdasta 11 'muu osallis-

1
. 1] : .
tuminen’.” Aineistosta on analysoitu 64-74- ja 75-84-vuotiaiden

sekd 85 vuotta tadyttaneiden Sosiaalisten osallistumismuotojen
yleisyys ja md&r&. 64-74-vuotiaiden ikdryhmén osalta on tarkas-
teltu my0s ammattiryhmien seki peruskoulutusryhmien vdlisia
eroja osallistumismuodoissa. Kyseisii taustatekijditd on mie-

hilld ja naisilla tutkittu erikseen.

Osallistumismuotoja on tarkasteltu yleisyysjdrjestyksessd. Nii-
td on verrattu samalla muiden tutkimusten tuloksiin. 64-74-vuo-
tiaiden osallistumismuotojen yleisyys Liedossa ndkyy seuraavan
sivun taulukossa.

64-74-vuotiaiden yleisimmdt osallistumimuodot olivat perheta-
pahtumat, kotimaanmatkat ja uskonnolliset tilaisuudet. Maailman
terveysjadrjeston WHO:n tutkimuksessa kymmenen Euroopan maan
alueella ja Kuwaitissa tulos oli samanlainen. Suomesta mukana
olivat Tampereen eléikeikéiiset.2 Jyvéskyldssd 71-75-vuotiaiden
miesten yleisimm&t osallistumistavat olivat samoja kuin Liedos-

sa.3

l. Liite 2.
2. HEIKKINEN et al 1983, 83.

3. POHJOLAINEN 1987, 132.
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Taulukko 3. 64-74-vuotiaiden

1li
edeltdneen vuoden aikana sukupuﬁiZiaiiﬁggnS?iiaalinen osallistuninen

Osallistuminen edelt&neen

Miehet Nai
vuoden aikana aiset
(N=321) (N=417) p-arvo'
perhetapahtumat, h#&t, hauta-
jaiset, syntymdpdiviat
0 kertaa
1-2 kertaa gg gg E 0.007
3 kertaa tai useammin 25 32 E :
Teatteri, elokuvat, konsertit
taidendyttelyt !
0 kertaa
71 !
1-2 kertaa 18 gg : 0.035
3 kertaa tai useammin 11 12 i -
Kirjasto
0 kertaa 82 77 1
1-2 kertaa 1 2 0.282
3 kertaa tai useammin 17 21 H
Ravintola tai tanssit
0 kertaa 78 91 !
1-2 kertaa 11 5 ! <0.001
3 kertaa tai useammin 11 4 H
Kirkko tai uskonnolliset tilai-
suudet
0 kertaa 57 44 H
1-2 kertaa 22 16 H <0.001
3 kertaa tal useammin 21 40 !
Yhteisdjen tai j&rjestdjen jar-
jestémdt tilaisuudet
0 kertaa 67 72 !
1-2 kertaa 13 10 \ 0.316
3 kertaa tai useammin 20 18 '
Urheilukilpailut, katsojana tai
osanottajana ,
0 kertaa 87 98 '
1-2 kertaa 7 1 ! <0.001
3 kertaa tai useammin 6 1 !
Kansalaisopiston kurssit tai
harrastuspiirit
0 kertaa 77 zf i 0.120
1-2 kertaa 2 26 ! :
3 kertaa tai useammin 21 '
Ulkomaanmatkat
0 kertaa 60 64 E
33 31 H 0.276
1-2 kertaa . 7 5 '
3 kertaa tai useammiln !
Matka kotimaassa, yli 100
km matkat 42 42
0 kertaa 33 37 ! 0.398
1-2 kertaa 25 21 '
3 kertaa tai useammin !
Muut tilaisuudet 96 96 !
0 kertaa 2 2 ! 0.969
1-2 kertaa 2 2 !

3 kertaa tai useammin

1 Khiin nelidtesti
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Liedossa perhetilaisuuksissa ja uskonnollisissa tilaisuuksissa
kdyminen sdilyivat parhaiten kaikista osallistumismuodoista
vield 85-vuotta téyttaneilla.l

64-74-vuotiailla miehilly uskonnollisiin tilaisuuksiin osallis-
tuminen oli Liedossa yhta Yleistd kuin koko maassa. Naisten
osallistuminen oli v&hin keskim8&rsdistd alhaisempaa kaikissa
ikéryhmissé.2 Uskonnollisissa tilaisuuksissa Liedossa kivivit
eniten maatalousty®td tehneet miehet sekd8 suunnittelu-, hallin-
to- ja opetustydssi toimineet naiset.3

Kotimaan matkoilla oli vuoden aikana kdynyt yli puolet Liedon
64-74-vuotiaista ja viela kolmasosa 75-84-vuotiaista.4 Tampe-

reella matkustaminen kotimaassa ndytti olevan vdhan yleisempéas,

samoin Helsingin seudulla 75-vuotta tayttaneiden keskuudessa.5

Liedon 64-74-vuotiaista yli kolmasosa oli kdynyt ulkomaan mat-
kalla vuoden aikana.6 Jyvédskylassd 71-75-vuotiaiden miesten ul-
komaanmatkailu oli yhta yleisté.7 Tampereella puolestaan
64-74-vuotiaiden matkustaminen ulkomaille oli harvinaisempaa
Kuin Liedossa.8 Teemahaastattelussa kes&lld 1996 kaksi henkilda

kahdestatoista kertoi harrastavansa matkustamista.

1. Liitetaulukko 14.

2. VANNEMAA 1993, 30.

3. Liitetaulukot 15 ja 16.

4. Liitetaulukko 14.

5. HEIKKINEN 1981, 184; KRUUS 1989, 40.
6. Taulukko 3.

7. POHJOLAINEN 1987, 132.

8. HEIKKINEN 1981, 184.
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Kolmasosa Liedon 64-74-vuotiaista miehistd oli vuoden aikana

kdynyt yhteistjen ja jirjestdjen tilaisuuksissa.l Jyvéskylassé
71-75-vuotiaista miehistd 63 % oli osallistunut yhteistjen ja
jérjestdjen tilaisuuksiin vuoden aikana.? VANNEMAAN mukaan koko
maassa jarjestodihin kuuluu 60 % 64-74-vuotiaista. Saman tutki-
muksen mukaan jarjestdaktiivisuus on miehilli yleisempaa.3 Lie-

dossa sukupuolten v&linen ero ei ollut kuitenkaan tilastolli-

sesti merkitseva.4

Liedossa yhteis®jen ja jarjestdjen tilaisuuksiin suunnittelu-,
hallinto- ja opetusty®ssi olleet seki maataloustydtd tehneet
miehet osallistuivat muita ammattiryhmia enemm&n.® PITKASEN ja
RUTHIN tutkimuksessa tarkasteltiin opintokerho- ja kerhotoimin-
taa. Sen mukaan peruskoulutus tai ammattiryhmi ei vaikuta ker-
hoissa kdymiseen. T&m&n koko maan kattavan tutkimuksen mukaan
kerhotoimintaan osallistuminen oli 64-74-vuotiaiden ik&ryhmissi

yhtd yleistd kuin Liedossa jarjestdjen tilaisuuksiin osallistu-

. 6
minen.

Kulttuuritilaisuuksissa kuten elokuvissa, teatterissa, konser-
teissa ja taidenayttelyiss&@ Liedon 64-74-vuotiaista naisista
oli k&ynyt yli kolmasosa (38 %). Miehilld osallistuminen oli

hieman harvinaisempaa (29 %).7

1. Taulukko 3.

2. POHJOLAINEN 1987, 132.

3. VANNEMAA 1993, 31-32.

4. Taulukko 3.

5. Liitetaulukko 15.

6. PITKANEN & RUTH 1992, 90-92.

7. Taulukko 3.
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ko maa - - -
Ko Ssa 64-74-vuotiaiden kulttuuritilaisuuksiin osallistu-

minen on yhtd yleistsy. Jyvaskylisss kolmasosa 71-75-vuotiaista

miehistd kay kulttuuritilaisuuksissa.2 Naisten kulttuuritilai-

suuksissa kdyminen on my&s Tampereella yleisempdsd kuin miesten.

Tampereella 64-74-vuotiaat kdyvdt kulttuuritilaisuuksissa ylei-

semmin kuin lietolaiset.3

Kulttuuritilaisuuksissa kdyminen oli Liedon 64-74-vuotiailla

yleisintd enemm#n kuin kansakoulun kdyneills sekd suunnittelu-,
hallinto- ja opetustysta tehneilléi.4 TAKALAN ja RAHKOSEN tutki-
muksen mukaan ylemmissi toimihenkilbammateissa toimineet kdyvat

kulttuuritilaisuuksissa muita ammattiryhmia yleisemmin.5

Liedon 64-74-vuotiaista nelj&sosa oli vuoden aikana osallistu-
nut kansalaisopiston kursseille tai harrastuspiireihin.6 PITKA-
SEN ja RUTHIN tutkimuksen mukaan kansalais- tai ty®v&denopis-

toissa opiskelee koko maan 65-69-vuotiaista 19 % ja 70-74-vuo-
tiaista 12 %. Liedossa kansalaisopistossa opiskelu on ndin hie-
man yleisempda kuin koko maassa keskiméérin.7
Liedossa peruskoulutus- tai ammattiryhmd@8 ei merkitsevdsti vai-
kuttanut t&han osallistumismuotoon.8 PITKASEN ja RUTHIN aineis-

tossa viahemmadn kuin kansakoulun k&yneet eivdt juuri

1. VANNEMAA 1993, 30.

2. POHJOLAINEN 1987, 132.

3. HEIKKINEN 1981, 184.

4. Liitetaulukot 17, 18, 15 ja 16.
5. TAKALA & RAHKONEN 1995, 259.

6. Taulukko 3.

7. PITKANEN & RUTH 1992, 90.

8. Liitetaulukot 17, 18, 15 ja 16.
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osallistuneet kansalaisopiston toimintaan. Ammattiryhmdlls ei
kuitenkaan ollut vaikutusta osallistumiseen t&éss#k&sdn tutkimuk-

1
sessa.

Liedon 64-74-vuotiaista noin viidesosa ilmoitti k&dyneenssd kir-

jastossa edeltdneen vuoden aikana.2 Tampereella kirjastossa

kdyminen oli wv&hin Yleisemp&s, samoin Jyvdskylédssa 71-75-vuo-
tiailla miehillt-i.3 Tilastokeskuksen harrastustutkimuksen mukaan
65 vuotta taytténeista kirjastossa kdy noin joka neljds. Kir-
jastossa kdyminen on my®s lis8&ntynyt kaikissa ikaryhmissa vuo-
sien 1981 ja 1991 v&alisena aikana.4

Liedossa enemm&n kuin kansakoulun kdyneet sekd@ suunnittelu-,
hallinto- ja opetusty®ssd toimineet kavivat kirjastossa muita
enemmén.5 MySs PITKASEN ja RUTHIN eldkeik&isten opiskelua kos-
kevassa tutkimuksessa kirjastossa kdyminen lis#dntyi peruskou-
lutuksen md&rdn kasvaessa ja toimihenkilét k#vivdt kirjastossa
muita enemméin.6
Ravintolassa tai tansseissa Liedon 64-74-vuotiaista miehistéa
oli kaynyt noin joka viides, naisista joka kymmenes.7 Jyvasky-
l4ssd 71-75-vuotiaiden miesten osallistuminen oli l&hes yht&a

yleistda kuin Liedossa.8 Koko maan aineistossa 64-74-vuotiaat

1. PITKANEN & RUTH 1992 vol.6, 90-92.

2. Taulukko 3.

3. HEIKKINEN 1981, 184; POHJOLAINEN 1987, 132.
4. ESKOLA 1993, 24.

5. Liitetaulukot 17, 18, 15 ja 16.

6. PITKANEN & RUTH 1992, 90-92.

7. Taulukko 3.

8. POHJOLAINEN 1987, 132.
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miehet nayttavat kdyvan ravintolassa ja tansseissa enemmin kuin

iedossa. Mie i : cq
L sten ja naisten valinen ero oli sama kuin Liedon

. 1.
tutkimuksessa.” Tilastokeskuksen tutkimuksessa 'Arjen kulttuu-

. ' .
ria' on havaittu, etts ravintolassa k#&yminen on yleisinti

. . . 2
isoilla paikkakunnilla,. Ravintolassa tai tansseissa kdyminen
ei Liedossa ollut vyhteydessa peruskoulutus-

méén.3

tai ammattiryh -

Urheilukilpailuissa Liedon 64-74-vuotiaista miehist# oli vuoden
aikana kaynyt 13 %, naisista vain 2 %.4 Tampereella urheilukil-
pailuissa kdyminen oli miehills yleisempdd kuin Liedossa, sa-
moin Jyvéskylésséi.5 Oulun seudun veteraanitutkimuksen mukaan

urheilukilpailuissa k&yminen on kaupungeissa yleisemp&i kuin

maaseudulla. 6

Haastattelulomakkeen kohdassa 11 'muu sosiaalinen osallistumi-
nen' saatiin tietoja siit&, Kkuinka usein eri tilaisuuksissa
kdydddn ja kuinka usein erilaisia tilaisuuksia on jarjestetty.
Tadssd tuli my®s esille huonokuntoisille vanhuksille tarkoitet-
tuja toimintamuotoja laitoksissa. Osan tiedoista antoivat haas-

tateltavat itse, osa saatiin hoitajien avustuksella.7

1. TAKALA & RAHKONEN 1995, 255.
2. PAAKKONEN 1993, 112.
3. Liitetaulukot 17, 18, 15 ja 16.

4. Taulukko 3.
5. HEIKKINEN 1981, 184; POHJOLAINEN 1987, 132.

6. HANHELA 1995, liitetaulukko 4.

7. Liitetaulukko 19.



Haastatteluissa saadut tiedot harrastuksista ja sosiaalisista

osallistumistavoista olivat yhdensuuntaisia terveystutkimusai-

neistosta saatujen tulosten kanssa. Uutta t#éssi tutkimuksen

osassa o0li havainto harrastusten vdhenemisestd 75-80-ikidvuoden

jalkeen heikentyneen terveyden takia.

64-74-vuotiaat haastatteluun osallistuneet miehet eivdt mainin-
neet sairauksistaan. Naiset sitavastoin kertoivat terveysongel-
mistaan. Vain yhden haastateltavan puoliso oli kuollut.

Kaikki seitsem&n 64-74-vuotiasta henkil®d harrastivat puutar-
hanhoitoa. Jarjestétoiminnassa oli mukana nelj&. N&aits jarjes-
tdja olivat Liedon Sotaveteraanit, Liedon El&kkeensaajat ja
Liedon Karjalaiset. Muita mainittuja harrastuksia tdssd ikaryh-
mdssd olivat ystadvien tapaaminen kolmella, lukeminen kahdella,
ompelu yhdelld, koneiden korjaus yhdelld, rakennusten yllédpito
ja korjaus kolmella, seurakunnan naistenpiiri kahdella, vapaa
hengellinen ryhm& yhdelld, kansalaisopiston kurssit yhdells,
ulkomaanmatkat yhdell&d, asuntovaunumatkailu yhdelld, lastenlas-
ten hoito kahdella, oman vanhemman hoito yhdelld ja talkoot yh-
delld henkildlla.

Yli 75-vuotiaiden el&m&in olivat liittyneet sairaudet ja omais-
ten menetykset. Naisten liikuntakyky oli heikentynyt. Puoliso
0li kuollut kolmella neljésté&. Yksi henkild oli naimaton.

Harrastukset olivat vdhentyneet téssa ik&ryhmdssd nuorempiin

verrattuna. Harrastuksia, jotka olivat s&dilyneet useilla nuo-

ruudesta asti, olivat kirjojen lukeminen kahdella, virkkaus,

ompelu tai puutdiden tekeminen kolmella, jérjestdtoiminta kah-
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della, matkailu yhdells ja luottamustoimien hoitaminen yhdelli.

I&n mukanaan tuoma sairastelu vdhent&8d kodin ulkopuolisia har-
rastuksia. 'I&kds nainen Suomessa ja muissa pohjoismaissa'’
-tutkimuksen mukaan 65 vuotta téytténeistd miehistid vailla pit-
kdaikaissairauksia on 15 % ja samanik#isistsd naisista 9 %.1
Sairauksien lis&d&ntyminen nakyy myds kotitalouksien kulutusme-
noissa. El&kel&istalouksissa terveydenhoitomenot ovat kaksin-
kertaiset muuhun viest&6n Verrattuna.2

I&kkéiden naisten liikuntakyvyn heikentyminen tuli esille Lie-
don teemahaastatteluaineistossa. Sama on todettu myds esim. Il-
mari RUIKAN tutkimuksessa Turussa. Toimintakyky heikkenee laa-
jamittaisesti 80 ik&vuoden jélkeen.3 Jyvéskyldn seudulla ha-

vaittiin, ett&d kolmasosa 75-84-vuotiaista on p&ivittdisissé

. . . . ‘s s 4
toiminnoissaan toisen henkildn avusta riippuvaisia.

1. VANNEMAA 1993, 33.
2. Tulot ja kulutus 1996: 4, 32-33.
3. RUIKKA et al 1984, 65.

4. SUUTAMA et al 1988, 118.
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4. ELAKEIKAISTEN TOIVEITA KESALLA 1996

Teemahaastattelussa Suunnattiin ajatuksia my®s tulevaisuuden

toiveisiin. Monet niista liittyivat terveyteen. Terveysalan am-

matti-ihminen, 69-vuotias terveydenhoitaja, totesi fyysisen

kunnon maara&vén toiveet. H&n halusi asua omassa kodissaan niin

kauan kuin mahdollista ja toivoi saavansa itse p&attds tekemi-

sistd&n. 74-vuotias kirvesmies toivoi liikuntakykynss s#ilymis-

ta. Terveyden sdilymistd toivoivat mySs 71-vuotias muurari ja

68-vuotias rouva.

Jos haastateltavilla oli sairauksia ja liikuntakyky heikenty-

nyt, toiveet olivat arkiel&main liittyvia.

82-vuotias rouva suunnitteli turvapuhelimen hankkimista. Lapset

olivat luvanneet ostaa h#&nelle sen, koska kunnasta ei ollut

vield vapautunut turvapuhelinta.

83-vuotias rouva karsi siits, ettei en#dd pysty itse siivoamaan

kotona. H&n kaipasi siivousapua. Monet ystdvistd olivat kuol-

leet. Han kertoi:
"Syksylla 1976 menin sitten kerhoon. Kun katson kerho-
kuvaa wvuodelta 1977, en usko, ettd eldd enda muita
kuin Ilkka-poika ja min&d. Parhaan aikaan meitd oli yli
nel jakymmentd henke& kerhossa."

88-vuotiaan agronomin toiveena oli sosiaaliturvan sé&éilyminen

nykyisells tasolla Suomessa. H&én tarkensi mielipidetté&an:
"Mutta taloudellinen ajatus pit&disi siind olla aina.
Kun minut on kutsuttu hoivaosastolle kerran viikossa,

minut haetaan taksilla ja tuodaan takaisin. En tieda

kestadksé talous tdllaista."
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varsinaisia harrastuksiin liittyvia toiveita oli kolmella hen-

kil6lla.

82-vuotias varastonhoitaja toivoi El&kkeensaajien kerhotilan

sdilyvén vanhalla kunnantalolla. Han toivoi my®&s, ettd moni

jaksaisi k&dyda kerhossa, vaikka ik88 tulee lisii.

71-vuotias muurari etsi Eldkkeensaajien kerholle kuoronjohtajaa

haluten itsekin laulaa kuorossa. T&lli hetkellsd he esittavit
vain yhteislauluja. Kerhotilojen sailymistd h&nkin toivoi.
68-vuotias rouva pahoitteli sifé, ettei uuden kunnantalon yh-
teyteen rakennettu uimahallia. "Uiminen on minunkin terveydel-
leni ihan ensiarvoista", h&n t&hdensi.
Yleiseen kehitykseen liittyvis toiveita oli kolmella haastatel-
tavalla.
82-vuotias maanviljelij& piti valttamattoménsd, ettd ruoan tuot-
taminen Suomessa jatkuu.
"Kehitys nayttaa toiselta puolelta oudolta. T&md var-
sinkin on outoa, kun Suomessa ei endd kannata leipdaa
ja ruokaa viljella. Pellot pannaan metédlle ja mille
pannaankin. Mitd sitten suuhun pannaan, jos tulisi pa-
ha tilanne ja omat pellot kasvavat mets&a."
71-vuotias opettaja ndki kehityksess& vinoutumia. H&n kummaste-
1li myds, miksi ihmiset eiv&t itse keksi harrastuksia, vaan nii-
ta pitda tarjota. Hin oli huomannut eroja ihmisten asenteissa
ennen ja nyt.
"Tietenkin on erittdin hyvd8, ettd sosiaalinen puoli on
hyvd. Maa on suuri perhe, jonka kaikki jdsenet taytyy
hoitaa. Mutta t&mé on mennyt semmoiseksi, ettd kaikki
eivat halua tehdd tyoté. NyKyisin pitaa olla nuoriso-
tiloja, golfkenttid ja ihmeellisi&d asioita, ettd saisi

sisiltosa elamddnsad ja aikansa kulumaan."
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"Kylla ihmiset olivat silloin tyytyvdisid ja ihmisen
suhde toiseen ihmiseen o0li ihan toisenlainen kuin ny-
kyisin. Auteltiin toisia ja tuettiin. Ei yletdn hyvin-
vointi kylls ihmists oikein kasvata."
88-vuotias agronomi toivoi edells mainittujen sosiaaliturvaan

liittyvien toiveiden lisdksi, etta kirkko ottaisi huomioon ih-

misten arkip&éivan, eiki keskittyisi vain juhlamenojen jarjesta-
miseen. "Viikossa on n#et kuusi arkip&divdd ja vain yksi pyha-
pdiva", h&n tarkensi.

Uskontoon liittyvd henkil®Bkohtainen toive oli yhdelld henkildl-

la. Siind ké&siteltiin viimeisten aikojen tapahtumia.

1910- ja 1920-l1luvulla syntyneet haastateltavat olivat kokeneet
itsendisen Suomen koko yhteiskunnallisen kehityskaaren 1900-lu-
vulla. He tunsivat el&mé@nsd melko turvatuksi. Kovin monia tule-
vaisuuden toiveita ei heilld ollut eikd mydskddn valituksen ai-
heita. Toteutettu sosiaalipolitiikka, ldhinnd sen kustannukset,
huolestuttivat kuitenkin t&t&d ikdpolvea. Heiddn el&méstddn suu-
ri osa oli kulunut yhteiskunnassa, jossa jokaisen oli itse pi-

tdnyt huolehtia melkein kaikesta.
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5. JOHTOPAATOKSET

Eldkeikdisill& oli eniten kodin piirissa yksin tehtdvis harras-

tuksia. He katselivat televisiota, kuuntelivat radiota ja luki-

vat lehtid. Naisista moni teki myds kasitditd. Piha- ja ulko-

ty6t olivat miesten yleinen harrastus.

Epdvirallinen ystavien tapaaminen oli hyvin yleist# t#m&n ik&-
polven ihmisills.

Virallisemmissa, etuk&teen valmistelluissa tapaamisissa kavi
64-74-vuotiaista vain noin puolet. Eniten osallistuttiin koti-
maanmatkoille ja perhejuhliin seka kdytiin kirkossa tai muissa
uskonnollisissa tilaisuuksissa.

Vanhimmissa ik&ryhmissd edell&mainitut harrastukset ja osallis-
tumismuodot olivat myds sdilyneet parhaiten. Kirjojen lukemista

harrastettiin vield vanhimmissakin ikdryhmissi.

Peruskoulutusryhmien vdliset erot ilmenivédt selvimmin kirjojen
lukemisessa, musiikin ja liikunnan harrastamisessa. Enemman
kuin kansakoulun k&dyneilld n&mad harrastukset olivat yleisimpid&.
Kirjastossa ja kulttuuritilaisuuksissa kdyminen oli samoin

yleisintd enemm&n kuin kansakoulun kdyneiden ryhmdssa.

Kirjojen lukeminen, opiskelu, kirjastossa ja kulttuuritilai-
suuksissa kdyminen oli yleisinta suunnittelu-, hallinto-, ope-

tus- tai vastaavassa tydssé toimineiden ammattiryhméssd. Har-

rastusten kirjo oli heilld my®6s monipuolisin.

Haastateltavien itse nime&mdt harrastukset painottuivat naisil-

la ajanvietepeleihin ja miehillsa luontoharrastuksiin l&hes kai-

kissa ammattiryhmissé.
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Terveystutkimuksen tilastoaineiston perusteella elidkeikiisten
harrastuslajeista ja osallistumistavoista saatiin yksityiskoh-

i sempi . L .
taisempi kuva kuin aikaisemmissa harrastustutkimuksissa.

Liedon eldkeik&isten yleisimm&t harrastukset ja osallistumis-
muodot olivat p&dpiirteiss#ésn samanlaisia kuin muualla Suomes-
sa. Harrastuksista kirjojen lukeminen oli vihin harvinaisempaa
Liedossa. Sosiaalisista osallistumismuodoista yhteisfjen ja
jérjestdjen tilaisuuksiin osallistuminen sek# kirjastossa,
kulttuuritilaisuuksissa, ravintolassa ja urheilukilpailuissa
kdyminen oli Liedossa samoin vihan harvinaisempaa kuin muualla
Suomessa. Tutkimusten vertailu on kuitenkin vaikeata johtuen
erilaisista tutkimusmenetelmistsd, vaihtelevasta aineistokoosta
ja aineistojen kattavuudesta. Liedon tulokset vastaavat kuiten-

kin parhaiten maaseudulta saatuja tutkimustuloksia.

Harrastusten yhteyttd ajan historiallisiin tapahtumiin ei muis-
sa tidssd tydssd viitatuissa harrastustutkimuksissa ole ké&sitel-
ty. Teemahaastattelussa selvitettiin kahdentoista henkildén har-
rastuksia nuorena, sota-aikana, tybidssé ja el&keidssa. N&din
haluttiin 1&yt&a 1910- ja 1920-luvulla syntyneiden harrastuk-
siin vaikuttaneita historian tapahtumia.

Lapsuudessa tyonteko alkoi varhain ja koulunkaynti rajoittui
useimmilla kansakouluun. Vanhempien sukulaisten esimerkki in-
nosti harrastamaan esim. kisitodiden tekemistd ja soittamista.
Voimistelu ja urheilu kuuluivat lshes kaikkien ikdpolven lasten
ja nuorten harrastuksiin. Suosittuja lajeja olivat voimistelu,
suunnistus, yleisurheilu, pesadpallo ja hiihto.

Nuorten harrastustoiminta tapahtui usein jarjestdjen piirissa.

Sotien vidlisend aikana jérjestétoiminta oli vilkasta my&s
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maaseudulla.

Sota-ajan harrastukset kotirintamalla painottuivat viihdepuo-

lelle. Kaytiin elokuvissa, Kuunneltiin radiota ja luettiin kir-

joja. Muuten eldméd keskittyi valttamattémien tavaroiden ja
elintarvikkeiden hankintaan, koska kaikesta oli puutetta.
Rintamaoloissa harrastuksille j#i enemmin aikaa vasta asemaso-
tavaiheessa, joka alkoi kev#slls 1942. Silloin miehet tekivit
paljon ns. puhdetdit&d. Ne olivat kdyt&nnén tarvikkeita tai ko-
riste-esineitd. Myds isompia rakennuskohteita kuten sotilasko-
teja ja rintamamiestaloja tehtiin t&#n# aikana.

Sodan j&@lkeiseen aikaan kuuluu jélleenrakennuskausi ja mybhempi
vaurastumisen aika 1960-luvulta lihtien.

Harrastuksiin ei kiireisen#d rakentamisen ja ty®nteon aikakaute-
na riittényt paljoa aikaa. Tydi#dssd useat haastateltavat olivat
kuitenkin olleet mukana jarjestd- ja puoluetoiminnassa.

Vasta 1960-l1luvun lopulla el&m& tuli helpommaksi mm. kodinkonei-
den yleistymisen vuoksi. Autot ja televisio yleistyivat. Mat-
kailusta tuli uusi koko kansan harrastus. Kes&@mbkkien rakenta-
minen yleistyi. N&m& harrastukset olivat ilmausta vapaa-ajan
lisdantymisestd ihmisten el&amédssd. Toisaalta kesd@m&kin hankki-
minen ilmensi tarvetta p&d&dstd takaisin maaseudulle, mistd oli
muutamia vuosia aikaisemmin muutettu pois.

Nykyisten eldkeik#disten harrastukset ovat ldhes aina alkaneet
ennen elikeikaid. Esimerkiksi ké&asityOharrastus on voinut alkaa

jo lapsuudessa 1920-luvulla, mutta matkailuharrastus vasta

1970-1uvulla.

Sosiaaliturva kehittyi voimakkaasti 1900-1luvun jdlkipuoliskol-

la. Taman ansiosta 1990-luvun elidkeiksdisten eldmd on turvatum-

paa kuin aikaisemmin. Kansaneldkkeen liséksi monilla on
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tybeldke. Jotkut harrastusmuodotkin ovat yhteiskunnan tukemia.

Nditd ovat esim. kansalaiSOPiStojen ja kirjastojen toiminta.

Eldkeikdisten toiveista hei jastuu hyvinvointiyhteiskunta. El&k-
keelld olevat ovat tyytyvdisis eldkkeelldoloaikaansa. Huolestu-
mista heissd kuitenkin herdttsds se, riittaviatksé tulevaisuudessa
varat kaikkeen yhteiskunnan tukemaan toimintaan. Heikentynyt
terveys ja toimintakyky tuottavat monille ongelmia. Silloin

harrastuksia ja yhteydenpitoa ystdviin on pakko v3hent&i.

Tutkimus voisi tulevaisuudessa tarkastella harrastusten muuttu-
mista. Mitkd ovat yleisimmit harrastukset, kun ik&ryhmédn kas-
vuympdristd on erilainen? Kuinka harrastukset jakaantuvat eri
ammattiryhmiss&d@, kun ammattirakenne on toinen? Kuinka pidempi
koulutus muuttaa vapaa-ajan kayttod eldkeidssi?

Tassd tutkimuksessa esilletulleita yksittdisi# harrastuslajeja

voitaisiin tutkia l&hemmin.
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Liite 1

TEEMAHAASTATTELUJEN TIIVISTELMAT

79-vuotias varaStonhOitaja On syntynyt vuonna 1917 Ikaalisissa.

Han tuli Turkuun kauppakouluun. Talvisotaan h&n joutui tammi-

kuussa 1940 Virolahden rannikkopuolustukseen ryhm&njohtajana,

ei kuitenkaan taistelutilanteeseen. Valirauhan ajan h&n oli va-

kinaisessa armeijassa. Haavoituttuaan Lahdenpohjan valtauksessa

9.8.1941 h&n oli wvuoden ajan sairaalassa sek# Suomessa etta
Ruotsissa. Juhannuksena 1943 h&n joutui It&-Karjalan sotilas-
hallintoon saksalaisten joukoissa.

Sodan j&dlkeen h&n opiskeli kauppateknikoksi. Tydvuosia Jalosta-
jalla kertyi 36. Perhe muutti Lietoon vuonna 1964. Liedossa hin
oli mukana kunnallispolitiikassa eri tasoilla: valtuustossa,
kunnanhallituksessa ja lautakunnissa sosiaalidemokraattisen
puolueen edustajana. Luottamustoimet jatkuvat H&rk&tien ter-
veyskeskuksen hallituksessa.

Eldkkeensaajien jarjestd on ollut eldkeajan tdrkein harrastus-
muoto. Siina haastateltavamme on ollut mukana monella tasolla.
Hin on Elidkkeensaajien keskusliiton liittohallituksen jésen ja
on ollut Varsinais-Suomen piirin johdossa. H&n on myOs perusta-
nut Liedon El&kkeensaajat.

Kunnallispolitiikan ja Elikkeensaajien kerhon ohella haastatel-
tava mainitsee kolmantena harrastuksena matkustamisen ulkomail-

le. Sotainvalidien toimintaan han on my®s osallistunut Liedos-

sa.l

1. Jorma Makysen haastattelu 17.5.1996.
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9-vuotias ter . .
6 Veydenhoitaja on Syntynyt vuonna 1927 Viipurissa.

denkoti i
Lapsuu ti oli Ensossa. Talvisodan syttyesss 30.11.1939 h&n

i ll-vuotias. .
oli as. Perhe oli evakossa Parkanossa ja Ikaalisissa.

vajaaksi kahdeksi vuodeksi he pPalasivat Ensoon

Han on muuttanut Lietoon noin 30 vuotta sitten. El#dkkeelld hin

on ollut viisi wuotta. Tekemistd on ollut paljon t#ni aikana.

Miehen kanssa he liikkuvat asuntovaunulla. Ulkomaille he mat-

kustavat noin kolme kertaa vuodessa. "Teatterissa ja oopperas-

sakin on Liedosta helppo kdyda", hin sanoo.

Kotiin tulee paljon lehti&. Talvisin h#n katselee televisiota.
Kesdlla riitt&d toitd pihalla ja puutarhassa. H&n lukee myds
puutarhanhoitoa ké&sittelevi&a kirjoja. Viime aikoina h&n on lu-
kenut my6s hengellist&a kirjallisuutta. Uudeksi harrastukseksi
on tullut Liedon seurakunnan naisten piiri.

Uiminen on haastateltavalle mieluisa harrastus. Hdnells on pal-
jon ystévid ja sukulaisia lahell&d. Kaukana asuvien kanssa hén
on kirjeenvaihdossa. Monien nuoruuden ysté&vien kanssa yhteydet
ovat uudelleen palautuneet.

Eldkkeelldolon ensimmdisind vuosina hdn hoiti igk&std &iti&én,
joka kuoli kolme vuotta sitten.

Ennen elikeikia haastateltavamme on toiminut 12 vuotta valtuus-
tossa ja 8 vuotta kunnanhallituksessa sekd oman puolueensa ko-
koomuksen puheenjohtajana ja sihteerina Liedossa. Joitakin

luottamustoimia h&nelle j&i myOs eldkevuosien alkuun, kuten j&-

j ja Loimaan sairaalan
senyys terveydenhuollon valvontajaostossa ]

jOhtokunnassa.l

1. Vera Aaltosen haastattelu 17.5.1996.
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71-vuotias koulunjohtaja on syntynyt vuonna 1925 Turussa.

lunkdynti j&ai kesken, kun h&n 17

Kou-

-vuotiaana meni sotaan. Asema-

sodan aikana h&n oli ensin Krivills ja sitten Sallassa saksa-

laisten joukoissa. Kes#kuun 4. paivana 1944 tuli sieltd 1&htd

Kannakselle. Sodan j&lkeen han k&vi koulun loppuun ja opiskeli

sitten Jyvaskyl&n korkeakoulussa.

Han on toiminut opettajana Liedossa melkein valmistumisestaan

léhtien. El&kkeelle h&n passi 60-vuotiaana.

"Elékeikd on ollut sis#ltdrikasta, aika ei ole kdynyt pitk&k-
si", han kertoo.

Rakentaminen on ollut t&rke& harrastus. Hin on tehnyt huoneka-
luja, veneitd ja rakentanut kes&mdkkeja ja saunoja. Viimeksi
hdn on tehnyt kes&modkille uuden rantasaunan.

Veneiden rakentamisen ohella meri on kiinnostanut h&nt& enem-
ménkin. H&n on maalannut meriaiheisia tauluja. Mereen h&n tu-
tustui ldhemmin toimiessaan viitend kesdnd sillinkalastajana
ensin Jadmerelld ja sitten Islannin ja Shetlannin vesilla
1960-1luvulla.

Haastateltava sanoo, ettd hén on aina ollut lukuintoinen. Viime
aikoina lukeminen on rajoittunut uskonnolliseen kirjallisuu-
teen. Totuuden etsiminen ja uskonnolliset kysymykset ovat ol-
leet pohjavireend h&anen elamissddn nuoresta asti.

Ndin kevidisin h&n nauttii luonnossa liikkumisesta. Samoin hén

iloitsee kun saa kKulkea lapsuusmaisemissa Raunistulassa.

1. Reino Ilmolahden haastattelu 27.5.1996.
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74-vuotias kirv i
€smies on Syntynyt vuonna 1922 Liedossa. Tybela-

e o0 ha (] 1] . N .
maan " Joutul pian Tippikoulun jdlkeen vuonna 1938. Talviso-

dan aikana helmikuun lopulla 1940 hip joutui kahdeksi viikoksi

tyovelvolliseksi. Syyskuussa 1941 hin sai kutsun alokkaaksi.

Kotiutus tapahtui marraskuussa 1944. Sodan j&lkeen hin aloitti
kirvesmiehen tyoSt yhdessi issinssy ja veljenss kanssa

Haastateltavamme asuu kotikyl#ssésn. Kaksi kuukautta ennen eli-

keikdd h8n joutui jaamasn sairaseldkkeelle. "Eldkkeelld aika ei

ole ollenkaan tullut pitk#ksi", sanoo haastateltavamme. Tosin
suuri muutos oli wvaimon kuolema kaksi wvuotta sitten. Silloin
hén joutui opettelemaan kaupassa kd@ymisen ja muun sellaisen,

mitd ei ollut tottunut tekemsin.

Aika kuluu oman talon ja puutarhan hoitamisessa. Hin pitdd kun-
nossa my6s lapsuuskodin pihan ja rakennukset.

Ystavat kdyvat usein hénta tervehtimdssid. Itse hin kdy syntymé-
pdivilld ja muissa perhejuhlissa. Haasteltava sanoo, ettei hin

. . . e . 1
ole kiinnostunut rientoihin menemisestai.

88-vuotias agronomi on syntynyt vuonna 1908 Liedossa. Perheen
yhdeksdstsa lapsesta vain kaksi j&i eloon. Muut kuolivat lapse-

na‘

H&n on viljellyt kotitilaansa Kaskalan kyldssd. Maanviljelystyd

jatkui viela el&keién saavuttamisen jdlkeen. Samoin h&n on ol-

lut kunnanvaltuustossa vield el&kevuosina. Yhteensd valtuusto-

kautta kesti 26 vuotta. H&n toimi myos kirjastolautakunnassa.

Puolueiden toiminta ja ohjelmat kiinnostavat yh& haastatelta-

vaamme.

1. Toivo Peltolan haastattelu 29.5.1996.



tateltav .
Haas @ oOn perustanut Lietoon Maatalousnaisten j8rjestdn

aikana. fac o .
sodan ai a. Hanen Jargestbtolmintansa térkeimp&nd tavoitteena

on ollut maaseudun naisten aseman pParantaminen. Hyvé koulutus

ja isén antama henkinen perints vahvistivat uskoa naisten ja

i n t - i 1]
miesten tasa-arvoisuudesta. "K&ytannsn elamésssd tasa-arvo ei

toteutunut", sanoo haastateltava.

Korkea ikd on heikentényt terveytt&. Haastateltava osallistuu

kerran viikossa hoivaosaston intervallihoitoon, vaikka asuu ko-

tona.1

83-vuotias rouva on syntynyt vuonna 1913 Kokem#elld. H#nelld on
kuusi lasta. Vuonna 1952 he muuttivat Turun seudulle. Liedon
kirkolle he tulivat vuonna 1962. H&n on ll-vuotiaasta asti ol-
lut poissa kotoa ja vieraalla tyOss&. Isd kuoli Amerikassa, kun
hdn o0li seitsemanvuotias. Sodan aikana h&n hankki perheelleen
rintamamiestilan ja karjan. Sairaudet ovat osittain mé&rdnneet
eldmé&nkulkua.

Turussa hin kavi ensin vaatetustehtaalla ty6ssd 10 vuotta ja
sen jdlkeen oli Laihisen leipomolla apulaisena 18 vuotta.

Eldkkeellsd ollessa ja miehens&@ kuoleman jdlkeen haastateltavam-

me on ollut mukana SPR:n kerhossa ja Liedon El&dkkeensaajissa.

SPR:n kerhossa han toimi 15 vuotta ja l&hes koko ajan sen pu-

heenjohtajana. Elakkeensaajissa han toimi 5 vuotta em&dntana ja

1. Helmi Nurmen haastattelu 30.5.1996.
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myds opintokerhon vetajana. Hanp Muistelee kerhoaikoja:

. "0li ki-
vaa aikaa.

Piti suu i
nnitella kotona. Pddasia, etts oli ohjelmaa

ja hauskuutta ja valills hyvinkin vakavaa.'

Sitten sairaus esti

liikkumisen ja kerhotoiminnasta oli pakko luopua viisi vuotta
sitten.

Haastateltavamme tekee késitdits. Virkkaaminen on mieluista.
sangynpeitteitd han on tehnyt toistakymmentd. Mattojen kutomi-
nen jdi sairauden vuoksi POis harrastuksista vuonna 1972.
Kolmantena harrastuksena haastateltava mainitsee lukemisen.
Kirjastosta tuodaan kirjat kotiin, kun ei itse pd&se hakemaan.

Hén kertoo lis&ksi hoitaneensa yhden lastenlapsistaan koului-

kdan asti. 1

71-vuotias muurari on syntynyt vuonna 1925 Paraisilla.
17-20-vuotiaana h&n oli sodassa. Sodan j&lkeen perhe muutti
Lietoon isdn rintamamiestontille. Haastateltavamme toimi aluksi
puutarhurina. Ha&n kasvatti kurkkua ja tomaattia kasvihuoneis-
sa. Pian hidn kuitenkin siirtyi rakennusalalle.

Tarkein harrastus nuoresta l&htien on ollut hanurinsoitto.
Tybvuosina soitto j&i vahemmélle. Noin viidenkymmenen i&ssa
soittoharrastus voimistui. "Ja el&dkkeelle péaasyn jalkeen se li-
sadntyi paljon", sanoo haastateltava. Vuonna 1976 h&n liittyi

mukaan yhtyeeseen nimelta Harmonikkaveikot. T&l1& hetkelld hén

soittaa kokoonpanossa, jonka nimi on vanhanaikaiset. H&n on s&-

veltanyt mm. kappaleet sillila-valssi ja Meri-Lieto valssi.

Haastateltavamme kertoo, ettida on ehtinyt soittaa neljd hanuria
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loppuun. Turun E1l1& ..
19 lakkeensanlen Vanhat tanssit -nimist# kerhoa

han sdesti viisi vuotta. Niama k&vivat esiintym#ssad vanhainko-
deissa ja hoitolaitoksissa pari kertaa kuukaudessa.

Toisena harrastuksena Ahaastateltava mainitsee toiminnan urhei-
luseurassa. H&a&n oli perustamassa Liedon Lujaa wvuonna 1950 ja
toimi rahastonhoitajana. Han kertoo, ettd k#y viel#kin urheilu-

seuran talkoissa silloin t&118in.

Kolmantena harrastuksena h#nelld on edelleen puutarhanhoito.

Marjapensaita on tontilla yli 1000. "Vuosi sitten jokirantaan

istutettiin tervalepp#dd, visakoivua ja kuusta, yhteensd noin

500 kappaletta ja tammentaimiakin on kasvamassa", hén 1-:er1:oo.1

64-vuotias rouva on syntynyt vuonna 1932 Somerolla. H&an joutui
13-vuotiaana ldhtem&dn kotoa tydhén Lietoon. Oltuaan valilla
kolme vuotta muualla, h&n palasi Lietoon uuteen tybpaikkaan.
Mydhemmin h&n kavi miehensi mukana muurausalan tdissd. Sairaut-
ta on ollut jo tyo®iassa. v&lilla vointi on ollut parempi.

T41143 hetkelld harrastuksiin kuuluu kerhotoiminta. H&n kay mie-
hensi kanssa El&kkeensaajien kerhossa joka toinen viikko.
Hanellsd on nelj& lasta ja kuusi lastenlasta. Lastenlastenhoito
on erids harrastus. Kolmantena harrastuksena haastateltava mai-
nitsee puutarhanhoidon. Heilld on runsaasti marjapensaita. Mar-
joja on viety myos torille myytavéksi.

Lukemisharrastus on vahentynyt i&n mukana.

1. Henrik Johanssonin haastattelu 4.6.1996.

2. Aira Johanssonin haastattelu 4.6.1996.
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, Missd oli ty®-

velvollisia majoitettuna. Linnake oli nelj&n kilometrin passss.

Kun Summa murtui oli pakko 1&htex. He joutuivat sytyttam&sn ko-

tinsa l&htiess&&n. Jatkosodan aikana heiddn palattuaan Karja-

laan hdn ohjasi pikkulottien kerhotoimintaa.
Hanelld on kolme lasta ja nelji lastenlasta. He asuvat l&hells
paitsi tytdr, joka on Ruotsissa. Aviomies on kuollut muutama
vuosi sitten. H&n on tehnyt p&sasiassa tybtd kodin piirissai.
Nuorena h&n oli kaupassa ty®ssd noin kolme vuotta. Han on asu-
nut Liedossa ensin Vanhassalinnassa 30 vuotta ja sitten Liedon
kirkolla viimeiset 10 vuotta.

Jo Koivistolla ja mytShemmin Liedossa h&n osallistui marttojen
toimintaan. El&keidssd& hdn on harrastanut ompelua ja ompelee
itselleen vaatteita. Aikaisemmin h&n ompeli my®6s lasten vaat-
teet, joskus miehenkin.

Kansalaisopistossa h&n on k&ynyt voimistelussa, askartelemassa

ja opiskelemassa englantia. Kun liikkuminen vaikeutui noin

kuusi vuotta sitten jaivat kodin ulkopuoliset harrastukset.

1. Aili Rainingon haastattelu 4.6.1996.



meijassa h&n oli viest Ar-
imiehenyg Viipurissa vuosina 1936-37. Tal
sodassa h&n pa .
vi Palveli JRr 14 es1kuntakomppan1assa. Vidlirauhan

Asemasodan ai-
n he olivat M
kaa Aasel&dsssd mm, Stalinin kanavalla, Poventsassa

ja Karhumdess&. Sodan lopussa hin ©li mukana mm. Tali-Ihantalan

taisteluissa 25.6.-6.7.1944.

Elékkeelld ollessaan haastateltava on hoitanut vaimoaan kahdek-

san vuoden ajan t&m&n sairastuttua vakavasti. Parina viime

vuonna h&n on my®s uudelleen ollut mukana maanviljelysty&ssa

apuna senjalkeen, kun h#nen poikansa kuoli pari vuotta sitten.

Haastateltava hoitaa ja huoltaa veteraanien saunaa Korsutupaa
ja tarvittaessa lammitt&& vieraille saunan. Joskus hin osallis-
tuu veteraanien retkille ja talkoissa h#n ollut mukana ker&&-
mdssd polttopuuta Korsutuvalle. My®s itselleen h&n on kerdnnyt
ja tehnyt polttopuut.

Mieluisa harrastus el&kep&divind on ollut puuhuonekalujen sor-
vaus omassa verstashuoneessa. Puutyott ja rakentaminen ovat ol-
leet haastateltavan harrastuksia nuoresta alkaen. Sodan aikana
han teki monenlaisia puut®ditd, esim. kauhoja, puukoppia, veit-
sid, puukkoja, tuohivirsuja, puuastioita. H&n n&ytti haastatte-

lijalle noin viiden litran vetoisen yhdestd puusta tehdyn as-

tian, jossa oli vuosiluku 1943. Tyttérelleen hén teki pienen

keinutuolin jo talvisodan aikana.

1. Lauri Tuomisen haastattelu 6.6.1996.
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68-vuotias rouva on syntynyt vuonna 1928 Suistamolla. Koti oli

Keksosten hovi, jonka isa ja sets olivat ostaneet. Lapsia oli

seitsemdn. Aiti oli kuollut. Kotona oli paljon tydtd. Lapset

kavivat maatalouskerhossa kukin vuorollaan ja nuorisoseuran

kansantanhuissa. Seitsemsn vanhana haastateltavamme meni pikku-

lottiin. Rauhanteon 13.3.1940 j&lkeen he olivat noin kaksi

vuotta evakossa. Vuonna 1944 juhannuksen j&lkeen tuli ma&riays

léhted j&lleen. H&n jai kuitenkin kahden sisarensa ja veljensa
kanssa viljankorjuuseen ja heinintekoon kotikyl&dn. He olivat
JS-komppanian palveluksessa rauhantekoon 4.9.1944 saakka. Haas-
tateltavamme oli 16-vuotias toimiessaan lottana.

Liedossa perhe on asunut 25 vuotta. Heilld on kaksi lasta. H&n
hoiti lapsia kotona 15 vuotta ja oli sen j&lkeen osa-aikaisena
myyjénd 20 vuotta. J&aty&&n tydstd pois hdn hoiti tyttiren poi-
kaa kolme vuotta.

Eldkeidn harrastukset liittyv&t kotiin. Puutarhanhoito ja k&si-
tbiden tekeminen ovat keskeiselld sijalla. "Omasta puutarhasta
on saatu marjat ja juurekset sekd maustekasvit", sanoo haasta-
teltava. Han myots ompelee edelleen. Aikaisemmin h&n teki wvaat-
teet itselleen ja lapsille sekd@ kutoi matot ja ryijyt.

Kodin ulkopuolisista harrastuksista haastateltava mainitsee

Liedon seurakunnan naistenpiirin ja Liedon Karjalaiset. Miehen

R |
kanssa he kuuluvat my®s Liedon Sotaveteraaneihin.

1. Maire Saralehdon haastattelu 6.6.1996.
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72-vuotias tal : .
ousjohtaja on Syntynyt vuonna 1924 Kauhavalla.

nd Rukajar 5 .
he jarvells, Kannaksella Ja saksalaisten saattaminen pois

Lapista.

Sodan jalkeen haastateltava on ollut 39 vuotta vankilalaitoksen

palveluksessa. Elskkeelle han j8i seitsemdn vuotta sitten Kako-

lan talousjohtajan paikalta. Perhe on tydn takia joutunut muut-

tamaan yhdeks&n kertaa. He ovat asuneet mm. Karvialla, Oulussa,

Sukevalla ja Turussa. "Ty® oli samaanaikaan sek& tyd ettd har-
rastus”, sanoo haastateltava.

Han on ollut kiinnostunut esim. siit#, kuinka tydntekijdiden
valinta vaikuttaa laitoksen toimintaan. Vankiloissa teht&dvit
tybalat hdn halusi opetella tuntemaan l&pikotaisin.

Tyén ohella koneiden ja laitteiden korjaus on ollut h&nen har-
rastuksensa. Ha&n sanoo korjanneensa ainakin tuhat kelloa. Oman
talon rakentamisen ja kodin korjaustydt hdn on p&#dosin tehnyt
itse. Kansalaisopistossa h&n on kaynyt fysioterapiaan liitty-

A |
villsd kursseilla. Hin kuuluu myds Liedon Sotaveteraaneihin.

1. Antti Saralehdon haastattelu 6.6.1996.
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IITE 2. Liedon i
L terveystutklmuksen Sosiaalista osallistumista

ja harrastuksia koskeva haastattelulomake

SOSIAALINEN OSALLISTUMINEN

1. Kuinka monta kertaa Oolette viimeksi kuluneen vuoden aikana

osallistunut erilaisiin pPerhetapahtumiin (hddt, hautajaiset,

syntymdpdivdt jne)?

kertaa L |

2. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneen vuoden aikana

kiynyt erilaisissa kulttuuritilaisuuksissa (teatteri, elokuvat,

konsertit, taidendyttelyt jne)?

kertaa L1

3. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneen vuoden aikana

kiynyt kirjastossa?

kertaa

4. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneen vuoden aikana

kdynyt ravintolassa tai tansseissa?

kertaa




kertaa L1l 1

7. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneen vuoden aikana

kiynyt urheilukilpailuissa katsojana tai osanottajana?

kertaa L

8. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneen vuoden aikana

osallistunut kansalaisopiston kurssille tai harrastuspiireihin?

kertaa

9. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneen vuoden aikana

kiynyt matkoilla ulkomailla?

kertaa




kdynyt matkoilla kotima
km matk
huomioon) ? at otetaan

kertaa

L |

1. Oletteko : .
! osallistunut viels joihinkin muihin tilaisuuksiin?

Mihin?

Montako kertaa wviimeksi kuluneen vuoden aikana? ker-

taa

HARRASTUKSET
Kuinka yleensid ki3ytidtte ajan, joka jdid jidljelle vilttimittémien
kotitéiden ja muiden tehtdvien hoidon jdlkeen? Teettekd seuraa-

via asioita?

12. Kuuntelette radiota

1l ei
N L
2 kylla
13. Katselette televisiota
l ei
L

2 kylla



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

88
Luette lehtiy

1 ei

2 kylls

Luette kirjoja
l ei

2 kylls

Teette kidsitditi tai askartelette
l ei

2 kylla
Teette piha- tai muita ulkotéiti
1 ei

2 kylls

Harrastatte liikuntaa

1 ei

2 kylla
Opiskelette

1 ei

2 kylla

Tapaatte ystdvia ja tuttavia
1 ei

2 kylla

Muuta, mita?
1 ei

2 kylla
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Liitetaulukko 1. 64-74

—v : ] .
sukupuolen mukaan . uotiaiden lietolaisten ammattiryhmit
Miehet Naiset
(N=321) (N=417)
ammattiryhma
N % N %

1. Suunnittelu-, hallinto-,
opetus tai muu vastaava tyo

14 4.4 9 2.2

2. Tydnjohtoteht&vat teolli-
suudessa, rakennustdisss jne. 23 7.2 2 0.5
3. Ruumiillinen ty®é teolli-
suudessa, rakennustdissi jne. 168 52.3 120 28.8
4. Toimistotyos, palvelutyd
esim. kaupassa tai muu
vastaava tyo 27 8.4 101 24.2
5. Maanviljelys, karjanhoito
tai muu maataloustyd 89 27.7 134 32.1
6. Ty perheen ja kodin
piirissa 0 0 51 12.2

Yhteensa 321 100.0 417 100.0

Liitetaulukko 2. El&dkeik&disten asuntotyyppi sukupuolen mukaan.

Miehet Naiset

(N=488) (N=708)
Asuntotyyppi N Py N g
Mok 1 11 2.3 22 3.1
Omakotitalo tai maalaistalo 353 72.3 430 60.7
Rivi-, kerrostalo 97 19.9 199 28.1
Vanhustentalo 8 1.6 8 1.2
Laitos, sairaala 19 3.9 46 6.5
Muu 0 0.0 3 0.4

Yhteenséa 488 100.0 708 100.0
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Liitetaulukko 3, 13
keskustaan Sukupuol
mukana taulukossga.

Moitettu 14

ikenne
en mukaan.

: yhteyksien taso kotoa kunnan
Laitok

Sissa asuneet (N=65) eivat ole

Miehet Naiset
Liikenneyhteydet kotog (N=469) (N=662)
kunnan keskustaan N 3 N N
Hyvat - 179 38.2 295 44.6
Keskinkertaiset 74 15.8 85 12.8
Huonot 216 46.0 282 42.6

Yhteensa 469  100.0 662  100.0

Liitetaulukko 4. Liedon terveystutkimukseen osallistuneiden
syntymdvuodet

Miehet Naiset

(N=488) (N=708)
1894 . ittt e et e e e e e e, R Z

O

1897 it ittt ittt e et et ettt et oI 3
1898 . ittt ittt ittt ittt ettt l........... ....... 3
R L 2........:: ........ 3
1000 . i ittt it ittt e ittt eeeaoaocacenns 2 .....:: ........... >
1901 ..ttt it ittt e ettt e e ceoeanns .. 2 ..:: .............. :
1902 . i ittt it ittt e eecsceccoencncaas 1: ................. 5
19031 ................. 12
1904...............'...............:. gl TITI T 12
oA LR g T 8
Togg  rrrrTT T B 17
1907ttt L1 eeaeeeeeenen Y
1908 1L I Il L 25
Toug T 15 teeeeeaanennnn 14
1910...............o.oo-°°°"‘ ...... 18 ................ 24
Torg . TTTTTIIIIIIII 23 i, 28
1912, .. it 23 e 7
1913, L. Ll S 26
1914, L 0L llll e 13 cerreeneee 24
1915. .. .. Lt Sa i 33
To1B e 24 s DR 37
[ouleree e 19 s 37
1918101l iue e 19 seen 28
1919 11111 LIl e 37 LI S
10200 0 e s s seeeeaaeenns e 25 1IN
Toay T 29 LLiiiienenees 36
1922111l i I3 54
192300....0.00.....000." ........ 00.38 T 50
1924, LII86 e 20
1925, ... i ieeececasoocncs 41 ...cce




Liitetaulukko 5. Liedon elidkeikdisten harrastukset idn ja sukupuolen mukaan (%).

Miehet Naiset
64-74  75-84 85+ 64-74 75-84 85+

Harrastus (N=321) (N=145) (N=20) (N=417) (N=228) (N=63)
Radion kuuntelu 95 88 65 94 84 59
TV:n katselu 97 87 60 96 87 68
Lehtien lukeminen 98 87 70 96 90 68
Kirjojen lukeminen 50 39 25 56 42 24
Kasityot 41 23 10 73 51 25

Piha- ja muut ulkotydt 86 47 20 69 32

Liikunta 59 38 15 53 24 5

Opiskelu 3 2 5 3 0 0

Tapaa ystédvia ja tuttavia 84 65 50 87 67 48

Muu harrastus’ 28 23 20 22 18 2

16

1 Ns. erityisharrastukset



Liitetaulukko 6. 64-74-vuotiaiden lietolaisten miesten harrastukset ammattiryhm&n mukaan (%).

Ammattiryhmé1
1 2 3 4 5
Harrastus (N=14) (N=23) (N=168) (N=27) (N=89) p-arvo2
Radion kuuntelu 100 100 95 100 93 0.384
TV:n katselu 100 100 95 96 100 0.193
Lehtien lukeminen 100 100 98 100 97 0.677
Kirjojen lukeminen 86 70 43 56 53 0.005
Kasityot 57 61 39 37 37 0.174
Piha- ja muut ulkotydt 100 83 85 78 88 0.378
Liikunta 79 65 61 56 52 0.300
Opiskelu 21 0 3 4 1 0.002
Tapaa ystaviad ja tuttavia 100 87 84 78 82 0.433
Muu harrastus 71 48 27 22 20 <0.001

Z6

1 Ammattiryhma:
1 = suunnittelu-, hallinto-, opetus- tai muu vastaava tyo

2 = tyb6njohtotehtédvat teollisuudessa, rakennustdissd jne.

3 = ruumiillinen ty® teollisuudessa, rakennustdissd, mets&dtdissd@ jne.
4 = toimistoty®, palvelutyd esim. kaupassa tai muu vastaava tyd

5 = maanviljelys-, karjanhoito tai muu maatalousty®

2 Khiin nelidtesti



Liitetaulukko 7. 64-74-vuotiaiden lietolaisten naisten harrastukset ammattiryhman mukaan (%).

Ammattiryhméi1
1 2 3 4 5

Harrastus (N=9) (N=122) (N=101) (N=134)  (N=51) p-arvo’
Radion kuuntelu 100 94 92 94 92 0.862
TV:n katselu 89 97 100 93 98 0.051
Lehtien lukeminen 100 97 96 96 96 0.980
Kirjojen lukeminen 100 57 67 52 35 <0.001
Kasityot 78 80 70 73 61 0.139
Piha- ja muut ulkotyoét 56 71 63 74 65 0.343
Liikunta 78 61 62 41 41 0.001
Opiskelu 44 1 5 3 0 <0.001
Tapaa ystdvid ja tuttavia 100 89 88 87 75 0.066
Muu harrastus 67 23 24 18 18 0.013

1 Ammattiryhma:
= suunnittelu-, hallinto-, opetus- tai muu vastaava tyd
= ruumiillinen ty® teollisuudessa, rakennustbissd, mets&tdissa jne.
toimistotysd, palvelutyd esim. kaupassa tai muu vastaava tyé®
= maanviljelys-, karjanhoito tai muu maatalousty®
5 = ty® perheen ja kodin piirissa
2 Khiin nelidtesti

B W N P
n

€6



94

Liitetaulukko 8. -74_ ..
64-74 Vuotiaiden lietolaisten h
peruskoulutuksen mukaan (%) en harrastukset

Peruskoulutus

Vihemmdn kuin Enemmin kui
uin

Harrastus ansa
k koulu Kansakoulu kansakoulu p-arvo
Miehet N=21 N=274 N=26
i k
Radion kuuntelu 100 95 92 0.457
TV:n.katselu 100 97 100 0.452
Lehtlf.?,n lukeminen 90 99 100 0.024
Kirjojen lukeminen 38 48 88 <0.001
Kasityot 48 38 58 0.124
Piha- ja muut ulkotydt 71 86 92 0.108
Liikunta 62 57 77 0.135
Opiskelu 0] 3 8 0.284
Tapaa ystavia ja
tuttavia 81 84 88 0.759
Muu harrastus’ 24 26 62 <0.001
Naiset N=25 N=366 N=26
Radion kuuntelu 84 94 92 0.126
TV:n katselu 100 96 96 0.609
Lehtien lukeminen 92 96 100 0.306
Kirjojen lukeminen 40 54 100 <OO.203001
Kasityst 60 73 81 0.345
Piha- ja muut ulkotydt 56 70 09 )
Liikunta
' 4 2 27 <0.001
Opiskelu
Ta .o ] é .a
paa ystavia J 76 87 92 0.205
tuttavia
, 20 20 42 0.033
Muu harrastus

1 Khiin nelidtesti
2 Ns. erityisharrastukset
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Liitetaulukko 9. Niiden Lj
i erityisharrastuksia, iedon eldkeik&isten lukumdsrst, joilla

Harrastus : '
Miehet Naiset Yhteensi

1. Ajanvietepelit

Sanaristikot

Kortinpeluu 182 41 53
Bingo . 4 g i;
Pasianssi > 3 ;
Shakki 5

Palapelit > 5 g
Ravit 5 “ 2
Skruuvi 1 1 2
Lotto _ 1 1
Tietokilpailut 1 __ 1
Uno-peli - 1 1
2.Luonto ja elaimet

Kalastus 18 2 20
Marjastus 12 5 17
Metsdastys 12 - 12
Sienestys 4 2 6
Kukkien hoito 1 1 2
Puutarhanhoito 1 1 2
Kasvien hoito 1 - 1
Kennelinpito - 1 1
Koirandyttelyt - 1 1
Koirat 1 - 1
Koirien kasvatus - 1 1
Luonnonsuojelu 1 - 1
Luonnon tutkiminen - 1 1
Onkiminen - 1 i
Pilkkiminen 1 - 1
Riistanhoito 1 -
3.Musiikki

Harmonikan soitto 151 3 181
Kuorolaulu > 3 5
Laulaminen )

Lauluryhmsd, joka kay sal-

raaloissa ja hoitolaitok- 3 1 4
sissa 3 1 4
Musiikki _ 2 2
Harmoonin soitto 5 _ 2
Mandoliinin soitto 1 1 2
Pianonsoitto .

Uskonnollisen musiikin _ 2 2
kuuntelu 2 - 2
Viulunsoitto _ 1 1
Kirkkokuoro - 1 1
Kitaran soitto - 1 1

Melodikan soitto
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Musiikin kuuntely
Soitto

sahkburkujen soitto
Taffelin soitto
Urkumusiikki
Aanilevyjen Kkuuntely

4.Kirjoittaminen, lausunta
ja kirjallisuus

Runonlausunta

Runot

Kirjoittaminen

paivdkirjan kirjoittaminen
Kirjeiden kirjoittaminen
Leikekirjojen teko sanoma-
lehdistéa

Matkakertomusten kirjoittaminen
Muistelmien yms. kirjoittaminen
paikallislehteen

Muistelmien lukeminen nauhalle
Pakinoiden kirjoittaminen
Pakinoiden kerdily

Runojen kirjoittaminen
Sotamuistojen kirjoittaminen
kansallisarkistoon

5.Urheilu ja liikunta

Uinti

Autoilu

Jooga

Veneily

Hiihto

Keilailu
Laskettelu
Lentopallo
Matkailuvaunumatkailu
Purjehdus
Purjelento
Savikiekkoammunta
Tanssi

Tikanheitto

Vanhat tanssit

6.Kuvataide

Taidemaalaus
Posliinimaalaus
Valokuvaus
Videokuvaus
Kaitafilmaus
Silkkimaalaus
0ljyvarimaalaus

[l ol |

[l |

Miehet

I BN

e I N N e o

=N O

=

I ==

Naiset

ol NN RO

| ol =

N

=

e

Yhteensa

FRRERERE HRE NOAMJO

=

PHRERRRREREERBNNNDO

=
I—'l—‘l—'NCOUIO



7. Vapaaehtoistyg

veteraanityo

Leipominen
Lastenlastenhoito
vhdistystoiminta
Eldkelédiskerhon ohjausg
Huonokuntoisten ystavien
hoito

Lautamiehend toimiminen
Pitokokkina toimiminen
vanhustenhoito

8. Kdsitydt ja askartelu

Veistédminen

virkkaus

Kipsityo6t

LeikkimOkkien rakentaminen
Matonkutominen

Nikkarointi

Puuesineiden sorwvaus
Puukoristekaiverrus

Puutydt

Ristipistotyot

9. Kerdily

Huutokaupat

Postimerkkeily

Rahojen keraily

Aseiden keraily

Kotimuseon yll&apito
Vanhojen kellojen kerdaily

10. Historia

Historia

Kansanperinteen tutkiminen
Kulttuuri

Kulttuurihistorian tutkim;}nen
Loukinaisten kyl&n historia
Murteiden tutkiminen
Raamatun tutkiminen

Suomen historia
Talonpoikaiskulttuuri

Turun historia .
Uskonnollisten kirjojen

ja uskontojen tutkiminen
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Miehet

(SIS HEREDNE RHRERERE | RRR

Y S e
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Naiset
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1 I =N

I =

Yhteensi
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Liitetaulukko 10. Erityisharrastukset i&n ja sukupuolen mukaan (%).

Miehet Naiset
64-74 75-84 85+ 64-74 75-84 85+
Harrastus (N=322) (N=146) (N=20) (N=417) (N=228) (N=63)
Ajanvietepelit 6.8 4.8 5.0 11.5 7.0 1.6
Luonto ja eldimet 10.6 3.4 0.0 2.6 0.4 0.0
Musiikki 3.1 8.9 5 9 4.0 0.0
Kirjoittaminen, lausunta
ja kirjallisuus 1.6 0.7 0.0 2.4 4.0 0.0
Liikunta 2.5 1.4 0.0 1.7 0.4 0.0
Kuvataide 3.1 0.0 0.0 1.9 1.3 0.0
Vapaaehtoistyd 2.5 0.7 0.0 1.7 0.4 0.0
Kasityod ja askartelu 1.2 2.1 0.0 1.0 0.4 0.0
Keraily 1.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0
Historia 1.6 1.4 10.0 0.0 0.9 0.0

86




Liitetaulukko 11. 64-74-vuotiaiden miesten erity:i.sharras‘cul-cset1 ammattiryhman mukaan (%).

Ammattiryhmét2
3 4 5
Erityisharrastus (N=14) (N=23) (N=168) (N=27) (N=90)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ajanvietepelit 0 (0.0) 4 (17.4) 11 (6.6) 1 (3.7) 6 (6.7)
Luonto ja eldimet 0 (0.0) 5 (21.7) 22 (13.1) 2 (7.4) (5.6)
Musiikki 2 (14.3) 0 (0.0) 3 (1.8) 1 (3.7) 4 (4.4)
Kirjoittaminen, lausunta

ja kirjallisuus 1 (7.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (7.4) 2 (2.2)
Urheilu ja liikunta 2 (14.3) 1 (4.4) 3 (1.8) 2 (7.4) 0 (0.0)
Kuvataide 2 (14.3) 3 (13.4) 3 (1.8) 1 (3.7) 1 (1.1)
Vapaaehtoistyd 3 (21.4) 1 (4.4) 4 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0)
Kasityd ja askartelu 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.6) 1 (3.7) 2 (2.2)
Kerdily 2 (14.3) 0 (0.0) 1 (0.6) 1 (3.7) 0 (0.0)
Historia 1 (7.1) 0 (0.0) 2 (1.2) 1 (3.7) 1 (1.1)

1 Haastattelulomakkeen kohta

2 Ammattiryhmét:

[ T~ ¥V I NS o
[

*Muu harrastus'

ruumiillinen ty& teollisuudessa,
= toimistoty®, palveluty®d esim. kaupassa tai muu vastaava tyo

= maanviljelys-, karjanhoito tai muu maataloustyd

= suunnittelu-, hallinto-, opetus- tai muu vastaava tyd

= tydnjohtotehtdvit teollisuudessa, rakennustoissa jne.
rakennustdissd, metsdtdissd jne.

66



Liitetaulukko 12.

64-74-vuotiaiden naisten erityisharrastukset‘ ammattiryhman mukaan (%).

Ammattiryhmat’
1 2 3 4 5
Erityisharrastus (N=9) (N=122) (N=101) (N=134) (N=51)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ajanvietepelit 2 (22.2) 21 (17.2) 11 (10.9) 8 (6.0) 6 (11.8)
Luonto ja eldimet (11.1) 5 (4.1) (1.0) 3 (2.2) 1 (2.0)
Musiikki 1 (1l1.1) 0 (0.0) 2 (2.0) 3 (2.2) (3.9)
Kirjoittaminen, lausunta
ja kirjallisuus 2 (22.2) 0 (0.0) 3 (3.0) 2 (2.2) 2 (3.9)
Urheilu ja liikunta 1 (11.1) 1 (0.8) 3 (3.0) 2 (1.5) 0 (0.0)
Kuvataide 2 (22.2) 1 (0.8) 1 (1.0) 4 (3.0) 0 (0.0)
Vapaaehtoisty® 0 (0.0) 1 (0.8) 3 (3.0) 2 (1.5) 1 (2.0)
Kasityd ja askartelu 0 (0.0) 1 (0.8) 1 (1.0) 1 (0.8) 1 (2.0)
Kerdaily 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
Historia 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

1 Haastattelulomakkeen kohta

2 Ammattiryhm&t:

g o W NN
n

*Muu harrastus'

ty® perheen ja kodin piirisséd

suunnittelu-, hallinto-, opetus- tai muu vastaava tyd
ruumiillinen tyd teollisuudessa, rakennustdiss&d, mets&dtdissd jne.
toimistoty®, palveluty® esim. kaupassa tai muu vastaava tyd
maanviljelys-, karjanhoito tai muu maataloustyd

oot
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Liitetaulukko 13.

64-74-vuotia;
tlalden liet .
ol .
alisten erityisharrastukset peruskoulutuksen mukaan (%)

. Peruskoulutus
Vahemm#n kujin

Erityisharrastus® kans Enemmén kuin
ako
ulu Kansakoulu kansakoulu p-arvo’

Miehet =

N=21 N=275 N=26

n (%) n (%) n (%)
Ajanvietepelit
] . 0 (0.0) 19 (6.9) 3 (11.5) 0.294
Luonto ja eldimet 3 (14.3)
Musiikki : 28 (10.2) 3 (11.5) 0.828

0 (0.0) 7 (2.8) 3 (11.5) 0.029
Kirjoittaminen, lausunta

ki 114

ja kirja i:ui 0 (0.0) 4 (1.5) 1 (3.9) 0.537
Urheilu ja ikunta 0] (0.0) ] (1.8) 3 (11.5) 0.007
Kuvataide 0 (0.0) 9 (3.3) 1 (3.9) 0.689
Vapaaehtoistyd o] (0.0) 7 (2.6) 1 (3.9) 0.691
Kdsity® ja askartelu 0 (0.0) 4 (1.5) o (0.0) 0.707
Kerdily 0 (0.0) 3 (1.1) 1 (3.9) 0.416
Historia 1 (4.8) 4 (1.5) 0 (0.0) 0.398
Najset N=25 N=366 N=26

n (%) n (%) n (%)
Ajanvietepelit 3 (12.0) 41 (11.2) 4 (15.4) 0.8C9
Luonto ja eldimet 0 (0.0) 9 (2.5) 2 (7.7) 0.191
Musiikki 0 (0.0) 5 (1.4) 3 (11.5) 0.001
Kirjoittaminen, lausunta 5 7.7y 0.153
ja kirjallisuus 1 (4.0) 7 (1.9) (7. :

1 (4.0) 4 (1.1) 2 (7.7) 0.026
Urheilu ja liikunta o o0s

0o (0.0) 5 (1.4 3 (11.9) :
Kuvataide

o) (0.0) 7 (1.9) o (0.0) 0.609
Vapaaehtoisty® . 55

o (0.0) 4 (1.1) 0 (0.0) 0.7
Kdsity® ja askartelu . 0.0 e.t.}
Kordil o (0.0 0 (0.0) o (0.0 e
er

Y o (0.0) 0o (0.0) o (0.0) e-t.

Historia

stus'
1 Haastattelulomakkeen kohta ‘Muu harra

2 Khiin neli®dtesti
3 e.t. = ei tilastollista testid
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Liitetaulukko 14.

Liedon el: i ;
mukaan (%). lakelkalSten Sosiaalinen Osallistuminen i&n j k
ian ja sukupuolen

. . Miehet Nai
Osallistuminen edelt&neen 64-74 aiset
den aikana - 75-
vuo (N=321) (N=13§) 85+ 64-74 75-84 85+
(N=20) (N=417) (N=228) (N=63)
perhetapahtumat, h#at, hauta-
jaiset, syntymdpdivat
0 kertaa
1-2 kertaa b 46 60 3s 49 60
3 kertaa tai useammin 22 37 15 33 29 27
17 25 32 22 13
Teatteri, elokuvat, konsertit
taidendyttelyt !
0 kertaa 71
1-2 kertaa 18 90 90 62 84 98
3 kertaa tai useammin 11 6 10 26 12 2
4 0 12 4 0
Kirjasto
0 kertaa
1-2 kertaa 812 819 900 727 818 904
3 kertaa tai useammin 17 10 10 21 11 p
Ravintola tai tanssit
0 kertaa 78 92 1
1-2 kertaa 11 3 80 951 918 928
3 kertaa tai useammin 11 5 0 4 1 0
Kirkko tai uskonnolliset tilai-
suudet
0 kertaa 57 60 55 44 52 64
1-2 kertaa 22 12 10 16 10 11
3 kertaa tai useammin 21 28 35 40 38 25
Yhteistdjen tai jarjestdjen jar-
jestamat tilaisuudet
0 kertaa 67 77 85 72 78 84
1-2 kertaa 13 12 5 10 9 10
3 kertaa tai useammin 20 11 10 18 13 6
Urheilukilpailut, katsojana tai
osanottajana
1-2 kertaa 7 3 0 1 1 o
3 kertaa tai useammin 6 2 5
Kansalaisopiston kurssit tai
harrastuspiirit 74 80 89
0 kertaa 727 826 805 0 o) s}
1-2 kertaa . 21 12 15 26 20 11
3 kertaa tai useammin
Ulkomaanmatkat 60 84 90 64 88 98
0 kertaa 33 16 10 31 9 2
1-2 kertaa . 7 o 0 5 3 0
3 kertaa tai useammin
Matka kotimaassa, yli 100 o2
km matkat 66 85 42 65
0 kertaa gg 21 0 37 21 6
1-2 kertaa . 25 13 15 21 14 2
3 kertaa tai useammin
Muut tilaisuudet 96 92 95 96 96 914
0 kertaa 5 3 o} 2 2 s
1-2 kertaa > 5 5 2

3 kertaa tai useammin
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-,ntetaulukko 15. 64-74-vuotia

- iden 1j i
«uoden aikana ammattiryhmittsin (‘l;)lmtc}lals)cen miesten sosiaalj
. lnen osallistuminen edelt&neen

Ammattyi 2
sosiaalisen osallistumisen 1 ryhmat
muoto (N=14 2 3 4
=14) (N=23) (Na S
( 168) (NaZ?) (N=89) p-arvo‘
rerhetapahtumat, hd&t, hauta-
1aiset, syntymdpdivat
. 0 kertaa 36
1-2 kertaa >8 32 44 44 54
3 kertaa tai useammin 33 H
36 9 23 gg ;g : 0.119
. ]
Teatteri, elokuvat, konsertit,
raidendyttelyt
0 kertaa
1-2 kertaa %gl’ 48 79 59 72
3 kertaa tai useammin 50 35 14 30 17 <0.001
17 7 11 11 '
1
Kirjasto
0 kertaa 57
1-2 kertaa o N 89 85 78 oo
3 kertaa tai useammin 43 35 11 s 1 E .010
rRavintola tai tanssit
0 kertaa 71 78 82 ,
1-2 kertaa 14 9 8 7 16 : 0.669
3 kertaa tai useammin 14 13 10 19 11 !
kKirkko tai uskonnolliset tilai-
suudet
0 kertaa 57 52 62 59 47 H
1-2 kertaa 7 30 24 19 18 | 0.013
3 kertaa tai useammin 36 17 14 22 35 H
Yhteisdjen tai jadrjestodjen jF&r-
jestdmdt tilaisuudet
0 kertaa 43 83 71 70 57 1
1-2 kertaa 7 4 14 4 16 | 0.010
3 kertaa tai useammin 50 13 14 26 27 |
Urheilukilpailut, katsojana tai
osanottajana 83 89 81 90 !
0 kertaa 79 '
1-2 kertaa 14 4 7 11 4 0.673
3 kertaa tai useammin 7 13 5 7 6 H
Kansalaisopiston kurssit tai
harrastuspiirit '
76
0 kertaa 43 744 729 8o9 1 E 0.206
1-2 kertaa 0 22 19 11 22 !
3 kertaa tai useammin 57
Ulkomaanmatkat 61 64 67 54 |
0 kertaa 22 26 30 30 39 ! 0.121
1-2 kertaa 21 13 6 4 7 H
3 kertaa tai useammin
Matka kotimaassa, yli 100
xn matkat 48 43 52 40
0 kertaa ;g 39 35 33 28 E 0.061
1-2 kertaa 57 13 22 15 31
3 kertaa tai useammin
A : . 4 ]
Muut tilaisuudet 86 100 96 100 PO 0.116
0 kertaa o) 0 2 2
1-2 kertaa 14 0 2 0 !

3 kertaa tai useammin

L Khiin nelidtesti (8 vapausastetta)

2 Ammattiryhmét: opetus- tai muu vastaava tyo

1 = _  hallinto-, ustdisséd jne. .

- i;ggg;lsf:zt:h{:avat teollisugdzzg' i::::ggustbissa, m:tzﬁzéisga jne.
AP uude ’ vasta

3 - ruumiillinen tyd teotlésesim. kaupassa taitmgu

4 = toimistoty®s, palveluty aatalousty

5 =

u m
maanviljelys-karjanhoito tai mu
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;,1itetaU1URk° 16. 64-74-vy

1 Otia
vuoden aikana ammattiryhmj Lden

ttdin (g)

lsten nai S en n
1 i.

Ammatti at?
cosiaalisen osallistumisen Fyhmat

1
muoto 2 3
= (N=10 =
1) (N=134) (n=51) p-arvo!

perhetapahtumat, h&dt, hauta-
jaiset, syntymépdivat

0 kertaa 2

1-2 kertaa 2% gz 31 37 3s ,

. . !

3 kertaa tai useammin 56 27 ‘21(9) gé ;,]i E 0.289
reatteri, elokuvat, konsertit, '
taidendyttelyt

0 kertaa

1-2 kertaa g; gg 58 63 72 :

3 kertaa tai useammin 56 o 28 25 22 0.004

L}
Kirjasto

0 kertaa 4

1-2 kertaa 8 81 68 80 84 !

3 kertaa tai useammi 0 3 1 2 H 0.038

in 56 19 29 19 14 :
Ravintola tai tanssit

0 kertaa 100 89 88 '

1-2 kertaa 0 5 93 92 !

. 7 3 8 H 0.549

3 kertaa tai useammin 0 6 5 4 0 '

Kirkko tai uskonnolliset tilai-
suudet

0 kertaa 22 54 39 35 57 H

1-2 kertaa 11 19 18 13 14 H 0.003

3 kertaa tai useammin 67 27 44 51 29 H
Yhteisbjen tai jérjestdjen jir-
jestdmdt tilaisuudet

0 kertaa 56 74 65 72 84 5

1-2 kertaa (o] 13 11 8 8 ; 0.056

3 kertaa tai useammin 44 13 24 20 8 '
Urheilukilpailut, katsojana tai
osanottajana .

0 kertaa 89 99 97 99 98 : 5

(0] (0] 2 0 2 \ 0.09

1-2 kertaa 1 1 1 o '

3 kertaa tai useammin 11
Kansalaisopiston kurssit tai
harrastuspiirit 73 75 84 !

0 kertaa 58 62 o 1 2 0.206

1-2 kertaa 44 31 27 24 14 :

3 kertaa tai useammin
Ulkomaanmatkat 6 59 72 76 i

0 kertaa ii 28 35 24 24 5 0.054

1-2 kertaa 11 6 6 4 Y '

3 kertaa tai useammin
Matka kotimaassa, yli 100

. 67 )
kn matkat 11 40 34 P 22 0.004

0 kertaa 44 36 40 17 12 ;

1-2 kertaa 44 24 27

3 kertaa tai useammin

6 88 :
Muut tilaisuudet 100 97 92 92 6 E 0.161

0 kertaa 0 1 o 2 6 :

1-2 kertaa ) 0 2

3 kertaa tai useammin
L Khiin nelistesti

tyd
2 Ammatti . { muu vastaava issd jne.
ryhmét: _ etus- ta [ ss4, mets&dtdissad J
= suunnittelu-, hallinto-, OO rakennusto1ss

essa, vastaava tyo
ruumiillinen ty® teollisuud kaupassa tai muu

me.
foimistotyd. palvelUtYé esi muu maataloustyc‘)

_ nhoito tal
maanvil jelys kaiggin piirissa

G W N~

nononon
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Lritetaulukko 17. 64-74-vuot
aikana peruskoulutuksen muka

iaiden lietolaj
st
an (%). en miesten Sosiaalinen osallistuminen edeltdneen vuode

Peruskoulutus

Vd&hemmin kuin

En i
kansakoulu Kansakouly emmdn kuin

kansakoulu
N=2 =
( 1) (N=274) (N=26) p-arvo!
rerhetapahtumat, hd3t, hauta-
jaiset, syntymdpdividt
0 kertaa 24
1-2 kertaa 43 gg gg 5
3 kertaa tai useammin 33 24 > ; 0.197
Teatteri, elokuvat, konsertit,
taidendyttelyt
0 kertaa 81 73
42 !
1-2 kertaa ) 10 18 23 E 0.001
3 kertaa tai useammin 9 9 35 ;
Kirjasto
0 kertaa 81 85 50 '
1-2 kertaa 5 1 0 ! <0.001
3 kertaa tai useammin 14 14 50 !
Ravintola tai tanssit
0 kertaa 76 78 73 H
1-2 kertaa 5 11 15 ' 0.655
3 kertaa tai useammin 19 11 12 H
Kirkko tai uskonnolliset tilai-
suudet 13 59 54 \
0 kertaa 1
1-2 kertaa 52 19 23 H 0.013
()
3 kertaa tai useammin 14 22 23 H
Yhteistjen tai jadrjestbjen jEr-
jestdmdt tilaisuudet '
69 54
0 kertaa 62 13 8 : 0.116
1-2 kertaa 18 38 i
3 kertaa tai useammin 28
Urheilukilpailut, katsojana tai
osanottajana 9 77 ]
0 kertaa 851 86 12 E 0.187
1-2 kertaa 14 5 11 !
3 kertaa tai useammin
Kansalaisopiston kurssit tai
harrastuspiirit 78 62 :
0 kertaa ﬁf 2 0 E 0.184
1-2 kertaa 14 20 38 '
3 kertaa tai useammin
U 46 ]
1k08|a:nmatkat 67 61 42 ; 0.606
ertaa 29 32 !
1-2 kertaa 5 7 12 '
3 kertaa tai useammin
Matka kotimaassa, yli 100 27 '
km matkat 57 43 31 ! 0.149
0 kertaa 24 33 42 i
1-2 kertaa . 19 24
3 kertaa tai useammin
92 :
Muut tilaisuudet 95 926 i) ' 0.241
0 kertaa 5 2 8 '
1-2 kertaa o}

3 kertaa tai useammin

I Khiin nelistesti
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Lm:etaulukko 18. 64'74“'“°tiaiden
aikana peruskoulutuksen mukaan (%).

lietolaist
en
Naisten SOosiaalinen Osallistuminen edeltdneen vuoden

PeruskoulutUS

Vahemman kuin
E .
kansakouly Kansakouly nemmdn kuin

kansakoulu
(N=25) (N=366) (N=26) p-arvo!
perhetapahtumat, h&&t, hauta-
jaiset, syntymdpdivat
0 kertaa 32
1-2 kertaa . ) 32 gg gi E o am
3 kertaa tai useammin 36 30 3 i
Teatteri, elokuvat, konsertit,
taidendyttelyt
0 kertaa 72 63 42 :
1-2 kertaa 16 26 25 : 0.024
3 kertaa tai useammin 12 11 31 :
Kirjasto
0 kertaa 68 80 46 f
1-2 kertaa I} 2 0 : <0.001
3 kertaa tai useammin 32 18 54 ;
Ravintola tai tanssit '
0 kertaa 92 950 942 E o856
1-2 kertaa 4 :
3 kertaa tai useammin 0 5
Kirkko tal uskonnolliset tilai-
suudet 45 27 |
§ hertan gg 15 23 H 0.245
1-2 kertaa s i o ;
3 kertaa tai useammin
Yhteisbjen tai j#rjestdjen jar- '
Jestgmgzr:;;axsuudet 56 Zi’ %9 E o000
1-2 kertaa :lé 16 a1 ;
3 kertaa tai useammin
Urheilukilpailut, katsojana tai .
0sanottajana 96 98 906 E 0.202
0 kertaa 4 1 0 :
1-2 kertaa 0 1
3 kertaa tai useammin
Kansalaisopiston kurssit tai s ;
harrastuspiirit 72 74 5 ; 0.138
0 kertaa 4 206 > ;
1-2 kertaa 24
3 kertaa tai useammin '
38 ' 5
Ulkomaanmatkat 84 gi’ 50 E 0.00
0 kertaa 8 f 12 :
1-2 kertaa 8
3 kertaa tai useammin
)
Matka kotimasassa, yli 100 43 12 E 0.007
km matkat 60 36 50 :
0 kertaa 28 21 38
1-2 kertaa 5 12
3 k i useammin !
ertaa tai u o 130 | .
Muut tilaisuudet 96 2 0 ;
0 kertaa 2 2
1-2 kertaa

3 kertaa tai useammin

! Khign nelidtesti
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Liitetaulukko 19,

sen Osallist

umisen muoto s i
. ) Oja kuin h
keessa 0li erikseen lueteltu. Suluissa va t
Staavien o

. aikana.
tateltavan 1lm01ttamassa mMuodossa

tojen madrdt edeltineen Vuoden

Sosiaalisen osallistumisen

Niiden elékeikéisten

lukumaarét,

jotka ilmoitti-

aastattelulomak-

sallistumisker-
Nimikkeet esitetty haas-

nuete Miehet Naiset Yhteensa
1. Kuntoutus
Laitoskuntoutusjakso 1 _
Sybpdjdrjeston kuntoutusloma 1 _ 1
Veteraanikuntoutusjakso 3 1
Kuntoutusjakso Ruissalon
kylpyléassa 1 1 2
Entisten Toc-potilaiden
kuntoutus - 1 1
Kylpyldloma Naantalissa
3 viikkoa - 1 1
Kuulovammaisten kuntoutuskurssi 1 - 1
Virkistysmatkat Kes&rantaan - 2 2
Vaikeavammaisten retki - 2 2
2. Vanhainkodin tilaisuudet
1 - 1
Vanhainkodin viikkoterapia (50) ]
Vanhainkodin intervallihoito (4) : 3
Vanhainkodin jumpparyhmé (20)
Vanhainkodin tilaisuudet L 1 2
(10) - 1
(20) _ 1 1
(50) 1 - 1
Vanhainkodin laulutilaisuus (10)
Vanhainkodin laulu- Jja 1 1

runotilaisuus (40)
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3. Terveyskeskuksen hoivaosaston
tilaisuudet

Intervallijakson aikana o] leet
tilaisuudet

(10)

(2)
Hoivaosaston tilaisuudet

(6)

(10)

(20)
Hoivaosaston runopiiri (10)
Hoivaosaston p&divdhoidon aikana eri-

tyyppisissd tilaisuuksissa (10)

4. Harrastuksiin liittyvia osallistumis-

muotoja

Kdy laulamassa kuorossa

sairaalassa (1)

Kdy laulamassa laitoksissa (24)
Eldkeldiskuoron tilaisuudet
laitoksissa (50)

K8y soittamassa ja laulamassa
vanhainkodissa ja osastoilla (20)
Soittaa laitoksissa (90)

Soittanut haitaria eri
tilaisuuksissa (10)
Laulutilaisuudet (20)
Kuorolaulutoimintatilaisuudet (10)
Kuorolaulutilaisuudet (2)
Veteraaniuinti (1)

Uimassa ja saunomassa Turussa (50)
Sotilaskotitoiminta yli 25

Vuotta (12)

Kerhojen retket (4)

Ompeluseura (20)

Miehet

=

N

Naiset

N )

Yhteenss

[

T

(N T = N S uy
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7 naisen kokoontuminen (16) Miehet Naiset Yhteensi
Bingo ) 1 1
(50)
(20) ) !
Turun Tybvden shakkikerho (18) ; '
Ravit (1) )
Huutokaupat (90) ) !
= 1

Talkoot (10)

Seurakunnan tilaisuus Halssissa (1)
Lautamies kihlakunnassa (75)
Koirandyttelyt (4)

L T = = I S




